
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

【 講義 】

【 演習１ 】

【 演習２ 】

【 演習３ 】

【 ふり返り 】

参加者の感想

講義と体験をとおして、学習プログラムの組み立て方について理解を深める。

満足と達成感！ファシリテーター養成講座（第２回）

令和８年９月３日（木） 9:50～16:00

サン・レイク 8名

■第２回は、より深くプログラムについて考え作成することができた。プログラム検討会で話し合うこ
とで新たな課題や修正点も見つかり、さらに良い物ができそうだと思った。最終回を楽しんで発表で
きるように頑張りたい。
■どういうプログラムを組むか、どのように進めていくかを考え、ある程度想像ができた。まだ完成し
ていないけれど、サポーターや他の受講生の方とも協力しながら本番までに準備を重ねたい。ガン
バルゾー！
■学習プログラムの作成に苦戦した１日だったが、この苦戦こそが考えを深める大事な時間だと
思った。第３回に向けて、もう少し準備をして実践の際は楽しもうと思う。
■第２回は、個人作業も多かったが、協力者のスタッフのみなさんからアドバイスをいただいたりし
て、整理してもらえて心強かった。グループのメンバーの考え方も見ることができて、勉強になった。
他グループの発表も聞きたい(体験したい)。
■準備にしっかりと時間が用意されていてよかった。つい当日の場づくりに注力しがちなので、「準
備８割」の教えが体現されたプログラムだなと思った。
■頭に浮かんでいても、プログラムにすると何か違うなと感じる時があったので、当日までに流れや
内容を考えておきたい。準備をしっかりして自信をもって頑張りたい。
■グループで相談しながらプログラムを作成できたので、安心して取り組めたし、新しい発見もあっ
た。第３回では、今までファシリテーターとしてやったことがない「トークフォークダンス」をやるので、
楽しくチャレンジしたいと思う。

「学習プログラム検討会」研修プログラム

「プログラムデザインの見取り図」

「プログラム作成」

「学習プログラムリデザイン」

「気づきの共有」

研修の様子

【 演 習 ２ 】

【 講 義 】

【 演 習 ３ 】

【 ふり返り 】

【 演 習 １ 】


