
 

 

 

令 和 ７ 年 国 勢 調 査 結 果 （ 確 定 値 ） 基 準 に よ る 

島 根 県 推 計 人 口 
令和７年１０月１日現在～令和８年９月１日現在 

 

令和７年国勢調査人口等基本集計結果（確定値）が公表されましたので、既に公表

した島根県推計人口（令和７年１０月１日現在～令和８年９月１日現在）について、

確定値を基準に再集計しました。 

  再集計後の島根県推計人口は、次頁以降の表のとおりです。 

  なお、詳細については、しまね統計情報データベースに掲載しています。 

  （https://pref.shimane-toukei.jp/?view=8779） 

 
令和８年１０月２８日 

 
島根県政策企画局統計調査課 

（人口統計係） 
TEL ０８５２－２２－６０７６ 
FAX ０８５２－２２－６０４４ 

統第４５４号 
島根県政策企画局統計調査課 
人口統計係 今井・桑原・澤井 
Tel：0852-22-6076 

https://pref.shimane-toukei.jp/?view=8779


島 根 県 推 計 人 口（令和7年10月１日現在〜令和8年9月１日現在）

 　令和８年９月２９日公表の令和７年国勢調査人口等基本集計結果（確定値）により再計算した数値

うち外国人 うち外国人 うち外国人

県 計 628,887 11,155 304,040 324,847 628,538 11,291 303,888 324,650 628,010 11,343 303,674 324,336

市 計 569,461 10,324 275,234 294,227 569,184 10,468 275,107 294,077 568,761 10,526 274,941 293,820

郡 計 59,426 831 28,806 30,620 59,354 823 28,781 30,573 59,249 817 28,733 30,516

松 江 市 193,397 2,173 93,642 99,755 193,337 2,223 93,610 99,727 193,251 2,251 93,578 99,673

浜 田 市 48,819 757 24,016 24,803 48,759 753 23,979 24,780 48,675 746 23,946 24,729

出 雲 市 169,401 5,437 81,980 87,421 169,399 5,470 81,973 87,426 169,333 5,471 81,958 87,375

益 田 市 41,457 486 19,705 21,752 41,400 489 19,684 21,716 41,370 505 19,668 21,702

大 田 市 29,752 532 14,340 15,412 29,709 543 14,326 15,383 29,675 545 14,311 15,364

安 来 市 33,523 307 16,085 17,438 33,487 310 16,062 17,425 33,442 311 16,043 17,399

江 津 市 20,412 346 9,670 10,742 20,421 382 9,681 10,740 20,386 392 9,661 10,725

雲 南 市 32,700 286 15,796 16,904 32,672 298 15,792 16,880 32,629 305 15,776 16,853

仁 多 郡 10,376 172 4,974 5,402 10,359 167 4,963 5,396 10,330 162 4,955 5,375

奥 出 雲 町 10,376 172 4,974 5,402 10,359 167 4,963 5,396 10,330 162 4,955 5,375

飯 石 郡 4,125 55 1,967 2,158 4,127 58 1,969 2,158 4,111 55 1,964 2,147

飯 南 町 4,125 55 1,967 2,158 4,127 58 1,969 2,158 4,111 55 1,964 2,147

邑 智 郡 15,833 179 7,651 8,182 15,827 178 7,647 8,180 15,808 174 7,642 8,166

川 本 町 2,946 43 1,406 1,540 2,945 43 1,407 1,538 2,938 43 1,406 1,532

美 郷 町 3,768 34 1,841 1,927 3,766 33 1,841 1,925 3,772 35 1,846 1,926

邑 南 町 9,119 102 4,404 4,715 9,116 102 4,399 4,717 9,098 96 4,390 4,708

鹿 足 郡 11,392 269 5,451 5,941 11,369 264 5,445 5,924 11,357 270 5,433 5,924

津 和 野 町 6,093 58 2,871 3,222 6,074 56 2,866 3,208 6,064 57 2,857 3,207

吉 賀 町 5,299 211 2,580 2,719 5,295 208 2,579 2,716 5,293 213 2,576 2,717

隠 岐 郡 17,700 156 8,763 8,937 17,672 156 8,757 8,915 17,643 156 8,739 8,904

海 士 町 2,347 23 1,125 1,222 2,343 23 1,123 1,220 2,336 23 1,119 1,217

西 ノ 島 町 2,400 32 1,209 1,191 2,403 32 1,210 1,193 2,398 32 1,207 1,191

知 夫 村 574 6 299 275 579 6 302 277 580 6 302 278

隠岐の島町 12,379 95 6,130 6,249 12,347 95 6,122 6,225 12,329 95 6,111 6,218

計 男 女 計 男
市町村

令和７年１０月１日現在 令和７年１１月１日現在 令和７年１２月１日現在

女 計 男 女



県 計

市 計

郡 計

松 江 市

浜 田 市

出 雲 市

益 田 市

大 田 市

安 来 市

江 津 市

雲 南 市

仁 多 郡

奥 出 雲 町

飯 石 郡

飯 南 町

邑 智 郡

川 本 町

美 郷 町

邑 南 町

鹿 足 郡

津 和 野 町

吉 賀 町

隠 岐 郡

海 士 町

西 ノ 島 町

知 夫 村

隠岐の島町

市町村

うち外国人 うち外国人 うち外国人

627,296 11,372 303,365 323,931 626,553 11,452 303,004 323,549 625,590 11,423 302,550 323,040

568,169 10,549 274,684 293,485 567,572 10,618 274,398 293,174 566,812 10,584 274,041 292,771

59,127 823 28,681 30,446 58,981 834 28,606 30,375 58,778 839 28,509 30,269

193,116 2,270 93,536 99,580 192,897 2,301 93,430 99,467 192,671 2,269 93,319 99,352

48,609 753 23,909 24,700 48,551 752 23,886 24,665 48,423 731 23,827 24,596

169,242 5,455 81,922 87,320 169,167 5,500 81,897 87,270 169,100 5,526 81,865 87,235

41,290 508 19,629 21,661 41,228 508 19,597 21,631 41,126 515 19,553 21,573

29,606 537 14,285 15,321 29,563 535 14,249 15,314 29,510 532 14,214 15,296

33,414 316 16,035 17,379 33,345 320 16,002 17,343 33,281 317 15,976 17,305

20,338 400 9,625 10,713 20,311 399 9,619 10,692 20,262 398 9,602 10,660

32,554 310 15,743 16,811 32,510 303 15,718 16,792 32,439 296 15,685 16,754

10,308 160 4,948 5,360 10,275 163 4,930 5,345 10,228 163 4,903 5,325

10,308 160 4,948 5,360 10,275 163 4,930 5,345 10,228 163 4,903 5,325

4,099 56 1,959 2,140 4,083 54 1,951 2,132 4,063 52 1,942 2,121

4,099 56 1,959 2,140 4,083 54 1,951 2,132 4,063 52 1,942 2,121

15,783 178 7,627 8,156 15,752 187 7,613 8,139 15,712 195 7,599 8,113

2,932 43 1,402 1,530 2,916 44 1,397 1,519 2,901 44 1,390 1,511

3,752 35 1,836 1,916 3,750 35 1,834 1,916 3,736 35 1,831 1,905

9,099 100 4,389 4,710 9,086 108 4,382 4,704 9,075 116 4,378 4,697

11,329 272 5,422 5,907 11,299 274 5,408 5,891 11,265 273 5,391 5,874

6,048 59 2,851 3,197 6,035 60 2,841 3,194 6,014 60 2,831 3,183

5,281 213 2,571 2,710 5,264 214 2,567 2,697 5,251 213 2,560 2,691

17,608 157 8,725 8,883 17,572 156 8,704 8,868 17,510 156 8,674 8,836

2,325 21 1,115 1,210 2,320 21 1,111 1,209 2,310 22 1,105 1,205

2,393 31 1,204 1,189 2,391 31 1,203 1,188 2,377 29 1,195 1,182

577 6 301 276 577 6 299 278 573 6 299 274

12,313 99 6,105 6,208 12,284 98 6,091 6,193 12,250 99 6,075 6,175

男 女 計 男 女

令和８年２月１日現在

計

令和８年１月１日現在

計 男 女

令和８年３月１日現在



県 計

市 計

郡 計

松 江 市

浜 田 市

出 雲 市

益 田 市

大 田 市

安 来 市

江 津 市

雲 南 市

仁 多 郡

奥 出 雲 町

飯 石 郡

飯 南 町

邑 智 郡

川 本 町

美 郷 町

邑 南 町

鹿 足 郡

津 和 野 町

吉 賀 町

隠 岐 郡

海 士 町

西 ノ 島 町

知 夫 村

隠岐の島町

市町村

うち外国人 うち外国人 うち外国人

622,889 11,462 301,193 321,696 623,278 11,770 301,482 321,796 622,805 11,916 301,243 321,562

564,604 10,635 272,917 291,687 564,826 10,893 273,123 291,703 564,450 11,040 272,928 291,522

58,285 827 28,276 30,009 58,452 877 28,359 30,093 58,355 876 28,315 30,040

191,865 2,223 92,877 98,988 192,413 2,365 93,182 99,231 192,324 2,392 93,156 99,168

48,147 764 23,698 24,449 48,102 763 23,691 24,411 48,039 773 23,647 24,392

168,712 5,571 81,671 87,041 168,746 5,666 81,698 87,048 168,702 5,733 81,681 87,021

40,920 510 19,450 21,470 40,859 504 19,419 21,440 40,821 508 19,391 21,430

29,395 536 14,160 15,235 29,331 538 14,122 15,209 29,290 550 14,095 15,195

33,129 341 15,918 17,211 33,054 360 15,889 17,165 33,007 364 15,871 17,136

20,117 396 9,517 10,600 20,098 398 9,534 10,564 20,062 403 9,518 10,544

32,319 294 15,626 16,693 32,223 299 15,588 16,635 32,205 317 15,569 16,636

10,166 156 4,872 5,294 10,195 188 4,894 5,301 10,181 187 4,891 5,290

10,166 156 4,872 5,294 10,195 188 4,894 5,301 10,181 187 4,891 5,290

4,035 50 1,921 2,114 4,053 53 1,937 2,116 4,050 56 1,938 2,112

4,035 50 1,921 2,114 4,053 53 1,937 2,116 4,050 56 1,938 2,112

15,621 193 7,567 8,054 15,593 196 7,559 8,034 15,553 196 7,538 8,015

2,873 41 1,382 1,491 2,875 39 1,381 1,494 2,865 39 1,375 1,490

3,716 35 1,825 1,891 3,709 34 1,824 1,885 3,701 34 1,821 1,880

9,032 117 4,360 4,672 9,009 123 4,354 4,655 8,987 123 4,342 4,645

11,175 278 5,355 5,820 11,187 287 5,360 5,827 11,158 280 5,345 5,813

5,986 59 2,821 3,165 5,993 70 2,817 3,176 5,983 71 2,814 3,169

5,189 219 2,534 2,655 5,194 217 2,543 2,651 5,175 209 2,531 2,644

17,288 150 8,561 8,727 17,424 153 8,609 8,815 17,413 157 8,603 8,810

2,234 22 1,070 1,164 2,324 22 1,095 1,229 2,322 22 1,094 1,228

2,358 26 1,183 1,175 2,383 26 1,192 1,191 2,381 27 1,192 1,189

566 6 294 272 580 6 302 278 577 6 299 278

12,130 96 6,014 6,116 12,137 99 6,020 6,117 12,133 102 6,018 6,115

令和８年４月１日現在 令和８年５月１日現在 令和８年６月１日現在

計計 男 女 計 男 女 女男



県 計

市 計

郡 計

松 江 市

浜 田 市

出 雲 市

益 田 市

大 田 市

安 来 市

江 津 市

雲 南 市

仁 多 郡

奥 出 雲 町

飯 石 郡

飯 南 町

邑 智 郡

川 本 町

美 郷 町

邑 南 町

鹿 足 郡

津 和 野 町

吉 賀 町

隠 岐 郡

海 士 町

西 ノ 島 町

知 夫 村

隠岐の島町

市町村

うち外国人 うち外国人 うち外国人

622,336 11,971 301,053 321,283 621,879 11,962 300,834 321,045 621,423 12,005 300,640 320,783

564,051 11,079 272,767 291,284 563,688 11,051 272,585 291,103 563,310 11,075 272,428 290,882

58,285 892 28,286 29,999 58,191 911 28,249 29,942 58,113 930 28,212 29,901

192,207 2,358 93,112 99,095 192,107 2,319 93,087 99,020 191,953 2,287 93,028 98,925

47,943 762 23,609 24,334 47,851 755 23,546 24,305 47,812 765 23,533 24,279

168,695 5,803 81,681 87,014 168,761 5,896 81,704 87,057 168,717 5,930 81,663 87,054

40,817 517 19,391 21,426 40,783 524 19,377 21,406 40,779 529 19,389 21,390

29,238 554 14,082 15,156 29,213 558 14,079 15,134 29,179 552 14,071 15,108

32,959 366 15,848 17,111 32,906 356 15,827 17,079 32,880 368 15,805 17,075

20,040 405 9,501 10,539 19,960 335 9,450 10,510 19,916 333 9,441 10,475

32,152 314 15,543 16,609 32,107 308 15,515 16,592 32,074 311 15,498 16,576

10,163 182 4,882 5,281 10,148 188 4,876 5,272 10,134 192 4,869 5,265

10,163 182 4,882 5,281 10,148 188 4,876 5,272 10,134 192 4,869 5,265

4,043 58 1,930 2,113 4,037 58 1,931 2,106 4,038 61 1,933 2,105

4,043 58 1,930 2,113 4,037 58 1,931 2,106 4,038 61 1,933 2,105

15,537 203 7,528 8,009 15,505 208 7,511 7,994 15,494 222 7,516 7,978

2,861 38 1,371 1,490 2,850 38 1,366 1,484 2,846 40 1,367 1,479

3,687 34 1,811 1,876 3,682 33 1,808 1,874 3,690 38 1,817 1,873

8,989 131 4,346 4,643 8,973 137 4,337 4,636 8,958 144 4,332 4,626

11,159 292 5,363 5,796 11,133 289 5,353 5,780 11,108 284 5,336 5,772

5,980 72 2,817 3,163 5,971 71 2,817 3,154 5,958 71 2,808 3,150

5,179 220 2,546 2,633 5,162 218 2,536 2,626 5,150 213 2,528 2,622

17,383 157 8,583 8,800 17,368 168 8,578 8,790 17,339 171 8,558 8,781

2,315 20 1,090 1,225 2,316 20 1,092 1,224 2,314 23 1,089 1,225

2,383 29 1,192 1,191 2,380 35 1,195 1,185 2,377 34 1,193 1,184

574 6 298 276 574 5 298 276 571 6 295 276

12,111 102 6,003 6,108 12,098 108 5,993 6,105 12,077 108 5,981 6,096

女

令和８年９月１日現在

計 男 女計 男 女 計 男

令和８年７月１日現在 令和８年８月１日現在


