
※「人口10万人当たり百歳以上高齢者数は168.69人で、全国第1位（昨年度全国第1位）です。」
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 ※１　市町村の総人口及び高齢者人口は、令和2年国勢調査を基準とした令和6年10月1日現在の県推計人口（年報）による。

（県統計調査課）

　　　　島根県と全国の総人口、高齢者人口及び高齢化率は、総務省統計局「令和6年10月1日現在人口推計」による。　

 ※２　百歳以上人口は、令和7年9月15日時点における年齢を基礎として、百歳以上の方を計上している。（9月1日調査時点）

○ 百歳以上人口上位３

○ 10万人当たり百歳以上人口上位３

392.87人3 美郷町 436.68人 美郷町 400.30人 津和野町

吉賀町 416.74人

2 飯南町 476.42人 飯南町 416.18人 美郷町 416.16人

78人

今回（R07） 前回（R06） 前々回（R05）

1 邑南町 495.69人 邑南町 492.25人

3 大田市 90人 大田市 87人 浜田市

210人

2 出雲市 207人 出雲市 185人 出雲市 203人

今回（R07） 前回（R06） 前々回（R05）

1 松江市 223人 松江市 207人 松江市

35.2%

全　国 123,802 99,763 80.58 36,243 29.3%

（千人） （千人）

島根県 642 1,083 168.69 226

45.6% (8)

隠岐の島町 12,648 30 237.19 (13） 5,394 42.6% (10)

知夫村 579 2 345.42 (6） 264

38.3% (16)

西ノ島町 2,552 6 235.11 (14） 1,207 47.3% (4)

海士町 2,275 6 263.74 (10） 871

50.4% (1)

吉賀町 5,511 23 417.35 (5） 2,584 46.9% (6)

津和野町 6,193 27 435.98 (4） 3,124

48.5% (2)

邑南町 9,280 46 495.69 (1） 4,307 46.4% (7)

美郷町 3,893 17 436.68 (3） 1,889

48.4% (3)

川本町 3,008 10 332.45 (7） 1,321 43.9% (9)

飯南町 4,198 20 476.42 (2） 2,033

41.7% (12)

奥出雲町 10,769 32 297.15 (8） 5,055 46.9% (5)

雲南市 33,306 83 249.20 (12） 13,902

39.1% (15)

江津市 21,131 53 250.82 (11） 8,654 41.0% (13)

安来市 34,475 61 176.94 (15） 13,476

40.0% (14)

大田市 30,499 90 295.09 (9） 12,859 42.2% (11)

益田市 42,367 74 174.66 (16） 16,955

37.4% (17)

出雲市 170,677 207 121.28 (18） 52,342 30.7% (19)

浜田市 50,755 73 143.83 (17） 18,966

県内
順位

松江市 197,280 223 113.04 (19） 60,659 30.7% (18)

令和7年度百歳以上高齢者の市町村別状況

市町村名
総人口
（※１）

百歳以上
高齢者数

（※２）

人口10万人当たり
百歳以上高齢者数 高齢者人口

(65歳以上)
（※１）

高齢化率

人数
県内
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率

資料２


