
（１／２） 

 

 

令和７年度安定ヨウ素剤の事前配布会（UPZ住民等対象）及び 

一部薬局における事前配布について 

 

 原子力災害時に安定ヨウ素剤を速やかに服用できるよう、事前配布会及び一部の薬局に

おける事前配布を実施します。 

※安定ヨウ素剤とは 

安定ヨウ素剤は、原子力災害時に放出が予想される放射性ヨウ素による内部被ばくを予

防、低減させる効果がある薬剤です。原子力災害時に国、県又は市の指示に基づき避難等

に併せて服用します。放射性ヨウ素の影響は年齢が低いほど大きくなるため、乳幼児を含

む未成年者、妊婦、授乳婦は優先的に服用する対象とされています。 

 

１．配布対象者 

次の（１）（２）のいずれかに該当する 40歳未満の方 

（妊婦、授乳婦、妊娠を希望される女性は全年齢） 

※40 歳以上の方は、医学的に安定ヨウ素剤を服用する必要性が低いとされていますが、 

特に希望される方には事前配布を行います。 

（１） ＵＰＺ（原子力発電所から概ね 5～30km圏）内にお住まいで、緊急時に安定ヨウ 

素剤を速やかに受け取りに行くことができない理由のある方 

（２） ＰＡＺ（原子力発電所から概ね 5km 圏）内の事業所に勤務されている方のうち、 

ＰＡＺ外にお住まいの方 

※ただし、次の方は医師の問診が必要になりますので、薬局ではなく事前配布会にお 

越しください。 

① 今までに安定ヨウ素剤の成分、またはヨウ素に対し過敏症があると言われた 

ことがある方 

   ② ①に該当するかどうか分からない方 

③ 安定ヨウ素剤の服用に関して、医師に相談を希望される方 

 

２．事前申請 

 事前配布を希望される方は、申請受付期間中に「しまね電子申請サービス」または申請

書の郵送もしくは持参により事前の申請が必要です。 

申請期間：令和７年１１月１日（土）～令和７年１１月１５日（土） 

 

令和７年１０月２９日 

島根県健康福祉部医療政策課 

担当：秀浦、森脇、土江 

電話 0852-22-5688 



（２／２） 

 

３．事前配布の日程・場所 

 別紙のとおり 

 

４．配布対象者への周知方法 

 ・現在保有している安定ヨウ素剤の使用期限が近い方、服用数量又は剤形を変更する 

年齢に達するため、新しい安定ヨウ素剤と交換する必要がある方へ個別に通知 

・ＰＡＺ内に所在する事業所へ個別に通知 

・県ホームページに情報を掲載 

・以下の広報誌に案内チラシを折り込み 

松江市：「市報松江 11月号」（※対象地区配布分） 

出雲市：「広報いずも 11月号」（※対象地区配布分） 

安来市：「広報やすぎ 11月号」（※対象地区配布分） 

雲南市：「市報うんなん 11月号」（※対象地区配布分） 

 

５．その他 

・薬局での受け取りを希望される場合、薬局に対して事前に電話予約をお願いします。 

・ＰＡＺ内の住民を対象とする事前配布会は７月～８月に開催済みですが、その際に事

前配布会にお越しいただけなかった方は、今回の事前配布会及び一部薬局において安

定ヨウ素剤をお受け取りいただけます。 

 

（参考）事前配布会（ＰＡＺ住民対象、７月～８月開催）の配布対象者 

ＰＡＺ内にお住まいの方のうち、以下に該当する方 

① ４０歳未満、または妊婦、授乳婦及び妊娠を希望される女性（全年齢）で、 

次に該当する方 

・これまで安定ヨウ素剤を受け取ったことがない方 

・新たにＰＡＺ内にお住まいになった方 

・現在お持ちの安定ヨウ素剤の使用期限が近い方 

（使用期限：２０２６年５月、２０２６年６月） 

・現在お持ちの安定ヨウ素剤の使用期限を過ぎた方 

② 今年度中に３歳になる方（ゼリー剤を丸剤１丸に交換します） 

③ 今年度中に１３歳になる方（丸剤１丸を２丸に交換します） 

※４０歳以上の方は、特に希望される方には事前配布を行います。 

なお、今年度配布対象となる方には６～７月に個別に通知済みです。 



別紙

■令和７年度安定ヨウ素剤事前配布 日程（UPZ）

市 会　場

令和7年12月20日 土 13:30 ～ 15:30
くにびきメッセ

（松江市学園南1丁目2-1）

令和8年1月12日 月・祝 13:30 ～ 15:30
いきいきプラザ島根

（松江市東津田町1741-3）

出雲 令和8年1月24日 土 10:00 ～ 10:30
出雲市役所本庁くにびき大ホール

（出雲市今市町70）

安来 令和7年12月6日 土 13:30 ～ 14:00
安来市役所防災研修棟
（安来市安来町878-1）

雲南 令和7年12月13日 土 13:30 ～ 14:00
雲南市役所

（雲南市木次町里方521-1）

各市 薬局配布

　そうごう薬局北堀店

　さくら薬局黒田店

　ナナクサ薬局

　ひまわり薬局学園店

　 　すみれ調剤薬局

　乃木調剤薬局田和山店

　そうごう薬局東出雲店

　なかの薬局

　さくら薬局安来赤江店

　大東駅前薬局

　さくら薬局

令和７年度安定ヨウ素剤薬局配布対象店舗

店舗名

雲南市

松江

出雲市

安来市

令和7年7月1日　～　令和8年2月28日

所在地

松江市

2

1

1

7

店舗数

開催日 受付時間


