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○ 経験や体力、技術に応じた無理のな
い登山計画を立てましょう！

○ 雨具や携帯電話など、充実した装備品
や携行品を準備しましょう！

○ 単独登山はできるだけ避けて、複数人
で登山しましょう！

○ 家族等へ行き先や非常時の連絡方法を
告げておきましょう！

○ 登山計画書を作成し、山を所管する警
察署や登山口の登山届ポスト、家庭や
職場に提出しましょう!

令和６年７月16日、中条はつらつサロン
で防犯・交通教室を行いました。各種詐欺
・悪質商法の被害防止や高齢がもたらす交
通事故の危険性などを話しました。

中条駐在所としても、中条地区での

詐欺被害防止
交通事故防止

に努めていきますので、皆さんのご協力を
お願いします。

令和６年６月26日に中条小学校において自
転車交通教室を行い、令和６年７月16日に
は有木小学校で防犯教室を行いました。

令和６年７月20日から小学校の夏休みが
始まります。子供たちが自転車に乗る機会
も増えるかと思います。子供たちの交通安
全、生活安全を守るため、皆さん、見守り
及び指導をしてあげてください。


