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心の健康タペストリー
（３種類）
①ストレスとは？うつ病
とは？
②あなたは大丈夫？うち
病のサインに気付こう
③うつ病への対応～自分
ができること

うつ病、自死の実態、ストレスチェッ
クなどの啓発用タペストリーです。

1 母子室

パパ、眠れてる？
うつ病を中心とした啓発用パネルで
す。

1 母子室

認知症を予防しましょう
[Ａ１パネル]

　　
認知症の予防等について説明したパネ
ルです。

1 母子室

■タペストリー

32


