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アルコールたばこクイズ



令和3年12月10日（金）14：00～15：30　「健康づくり活動推進研修会」を開催しました。
昨年度は中止だったため、2年ぶりの開催でした！！
今年度のテーマは、
『コロナ禍だからこそ必要なつながり　～自分らしく健康で過ごすために～』

　内容：①活動発表（島根県健康づくりグループ表彰　県会長賞受賞　やまびこ倶楽部）
　　　　②講話「コロナ禍だからこそ必要なつながり」（隠岐保健所地域健康推進課長　大場裕子）
★コロナ禍でも工夫してサロン活動を続けておられること、社会参加の必要性についてのお話がありまし
た。当日は35名の参加があり、皆さん久しぶりに集まり交流することができました。
★コロナ禍で「できないこと」に注目しがちですが、「できることを継続していくこと」の大切さ
について考える機会となりました。

健康診断は、今かかっている病気はないか、将来かかりそうな病気はないかなど、あなたの今の健康状態
が総合的に分かります。
静かに進行する病気もあるので、「症状がないから大丈夫」とほったらかしにしていると危険です！

いいえ！健康診断は受けた後が大切です。結果のココに注目！
□ 正常値を超えた数値がないか
□ 経年的に見て、徐々にまたは急激に数値が悪化している箇所がないか
□ 精密検査を勧められている箇所がないか

職場
の健康づくりでお困りの方はいつでもご相談ください。

毎年受けているから大丈夫でしょ。



「パンを使った簡単朝ごはんレシピ（パンを使ったレシピ、
またはパンに合うおかず）」

最優秀賞　２作品のレシピ

「 パンサラダ 」

「 なめみそトースト　～2021サマーバージョン～ 」


