
 

 島根県では、健康長寿日本一を実現するため、健康づくり活動を行っているグループ並びに健康づくり標語を表彰

し、健康づくりの取り組みを応援しています。 

 

平成２４年度 健康づくりグループ表彰 

平成25年1月24日、表彰式を行い、県会長賞と圏域各賞を受賞された

計16グループに、推進会議の木村会長から表彰状が授与されました。 

また、県会長賞を受賞さ 

れた片江地区健康教室（松 

江市美保関町）の寺本代表 

に、日頃の活動について発 

表していただきました。 

片江地区は、地区をあげて、ボランティア活動、老人会の活動などを積極的

に行っておられ、健康教室のみなさんも、自分たちの活動だけにとどまら

ず、地域活動に全員が関わっておられます。 

 

 このような住民のみなさんの主体的な活動がさらに広がるよう、推進会議

としても取り組んでいきたいと思います。 

健康づくグループ表彰 

 知事賞 

☆ほがらかクラブ（松江市） 

 

 島根県健康長寿しまね推進会議 会長賞 

☆片江地区健康教室（松江市） 

 

松江圏域健康長寿しまね推進会議 会長賞 

  ☆ウェルビクス教室（安来市） 

  ☆宍道１区健康体操グループ（松江市） 

  ☆来待大森健康体操グループ（松江市） 

  ☆健康の里プランナー（松江市） 

  

松江圏域健康長寿しまね推進会議 継続賞 

☆つばきの会（松江市）  

☆大塚地区健康推進会議（安来市） 

  

松江圏域健康長寿しまね推進会議 奨励賞 

☆秋鹿地区健康まつえ21 推進隊（松江市） 

  ☆朝酌地区健康まつえ 21推進隊（松江市） 

  ☆大野地区健康まつえ 21推進隊（松江市） 

  ☆古志原地区健康まつえ21推進隊（松江市） 

  ☆雑賀地区健康まつえ 21推進隊（松江市） 

  ☆健康まつえ21たまゆ推進隊（松江市） 

  ☆津田地区健康まつえ 21推進隊（松江市） 

  ☆持田地区健康まつえ 21推進隊（松江市） 

  ☆八束地区健康まつえ 21推進隊（松江市） 

 

健康づくり「標語」表彰 

 知事賞  

三輪郁夫さん（一般・安来市） 

  「いい汗と 笑顔で延ばそう 健康寿命」 
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