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益
田
市

1 しまだ眼科 698-0006 島根県益田市三宅町２番７号 0856-31-0661 0856-31-0663 眼科
平日　9:00～12:00　15:00～18:00
水曜　9:00～12:00
土曜　9:00～12:00

- - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 眼科専門医
水・土の午後

以外
- －

2 すみかわクリニック 698-0004 島根県益田市東町２番地９ 0856-23-1188 0856-23-1305
内科・外科・胃腸内
科・肛門外科

月、火、水、金曜　8:30～12:30  15:00～18:00
木、土曜　8:30～12:30

- ○ ○ ○ △ △ - - 旧益田市内、吉田 ○ ○ - - ○ - 〇 〇 ○ - 〇 - 〇 - ○ ○ - - -
月～金

11:30～12:00
16:00～16:30

- －

3 永瀬脳外科内科 698-0016 島根県益田市土井町２番地２７ 0856-31-0480 0856-31-0483
神経内科・脳神経外
科・リハビリテーショ
ン科

平日　9:00～12:30　15:00～18:00
金・土　9:00～12:30

- - × × × × - - - × △ △ △ △ × × - × × × × × × × × × - - - 脳神経外科専門医
火・水・木

16:00～17:00
- －

4 清澄メモリアル林医院 698-0004 島根県益田市東町１０番地３０ 0856-22-3352 0856-24-2739
内科・外科・胃腸内
科

平日8：30～12：30、16：00～18：00
水、土　8：30～12：00

- - ○ ○ ○ ○ 火曜日 午後1時30分より
益田地区、一部の介護施

設
△ ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

月・火・水・金
12:00前後
16:00前後

- －

5 益田整形外科医院 698-0011 島根県益田市染羽町４番地３５ 0856-22-1305 0856-22-1305
整形外科、リハビリ
テーション科

平日　8:30～12:00　14:00～18:00
木曜　8:30～12:00
土曜　8:30～12:00

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
整形外科専門医、リハ
ビリテーション専門医

- - －

6 あすかクリニック 698-0003 島根県益田市乙吉町ロ３３番地 0856-23-3320 0856-23-3824
リウマチ科・整形外
科・リハビリ科

平日　8:30～12:30　15:00～18:00
水曜　8:30～12:30
土曜　8:30～12:30

× ○ ○ ○ △ △ - - 益田、吉田、高津地区 △ ○ ○ 〇 × × × 〇 × × × × × × ○ △ △ △ △ × × - 月～土 - －

7 石見クリニック 698-0024 島根県益田市駅前町７番１号 0856-23-2370 0856-23-2371
外科・内科・リハビリ
科

平日　8:30～12:00　16:00～19:00
水曜　8:30～12:00
土曜　8:30～12:00

○ ○ ○ ○ ○ ○ - - 益田駅から車で30分圏内 ○ ○ - ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △
外科専門医、肝臓専門
医、漢方専門医、

月～土
12:30頃～

- －

8 大畑医院 698-0043 島根県益田市中島町イ９１－１ 0856-22-0506 0856-22-0344
アレルギー科・皮膚
科

平日　8:30～12:00　15:00～18:00
木曜　8:30～12:30
土曜　8:30～12:30

- - ○ ○ - - 不定 13:00～14:30 車で10分以内 × ○ × × × × × × × × × × △ × × × × × 皮膚科専門医 － 中谷 －

9 小田整形外科医院 698-0043 島根県益田市中島町ロ１４５番地３ 0856-22-1168 0856-32-1300
リウマチ科・整形外
科・リハビリ科

平日　8:00～11:00　15:30～17:30
木曜　8:00～11:00
土曜　8:00～11:00

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
整形外科専門医、リウ
マチ専門医

木・土　13:00
～17:00

－

10 斧山医院 698-0025 島根県益田市あけぼの西町１６番地４ 0856-22-1346 0856-22-2154 内科・消化器内科
平日   8:30～12:00  16:00～18:00
木・土 8:30～12:00

× × ○ ○ △ ○ 第4月曜日 13:30～15:30 益田市内 × ○ × × ○ × ○ ○ × × × × × × × △ ○ △ △ × × 消化器病専門医
月～水、金
8:00～12:00
15:30～16:00

-

ファックス
にて面談
内容と面
談日の予
約をする

11 くろたに内科クリニック 698-0001 島根県益田市久城町９１２番地１ 0856-23-7737 0856-24-2123 内科・小児科
平日　9:00～12:30  15:00～18:00
木曜　9:00～12:30
土曜　9:00～12:30

- - ○ ○ △ △ 木曜午後
15時～18時

（その他必要に応じ
て）

益田市内（車でおおむね
20分以内）

△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ -
月・火・水・金

18:00～
- －

12 神崎耳鼻咽喉科医院 698-0027 島根県益田市あけぼの東町１６番地１ 0856-22-0551 0856-22-0552 耳鼻咽喉科
平日　9:00～12:30　15:00～18:30
木曜　9:00～12:30
土曜　9:00～13:00

- △ ○ ○ - - 不定 不定（13：00～18：00） 益田市内 - △ - △ - - ○ - ○ - - - △ - - - - -
耳鼻咽喉科専門医、気
管食道科専門医

木、土以外の
日

-

来院前に
TEL、FAX

必要
（不在のと
きがあるた

め）

13 さくらクリニック益田 698-0003 島根県益田市乙吉町イ１０２－１ 0856-23-0021 0856-23-0031 精神科・心療内科
平日　9:30～12:00　14:00～18:30
木曜　9:00～12:00
土曜　9:00～16:00

- - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - 精神科専門医
応相談

お電話くださ
い

- －

14 山藤整形外科医院 698-0003 島根県益田市乙吉町イ３３８番地５ 0856-31-0065 -
整形外科・リハビリ
科・リウマチ科

平日　8:30～12:30　14:00～18:00
水曜　8:30～12:30
土曜　8:30～12:30

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 整形外科専門医
月～土　いつ

でも可
藤井師長 －

15 たかせ内科 698-0046 島根県益田市かもしま東町９番地６ 0856-25-7373 0856-25-7325
内科、糖尿病内科、
内分泌科

平日　8:00～12:30　16:00～18:00
土曜　8:00～12:30

- 〇 ○ ○ - - - - - - ○ ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - 糖尿病専門医
木曜日以外
11:30～12:30

- －

16 林泌尿器科 698-0003 島根県益田市乙吉町イ３３０番地２ 0856-22-0256 0856-22-0257 内科・泌尿器科
平日　8:30～12:30 15:00～18:00
土曜　8:30～12:30

- - ○ ○ × △ - - - - - - × ○ × × × △ △ × × ○ × × × ○ ○ ○ × ×
火～木

14:00～15:00
岩藤NS －

17 平野医院 698-0024 島根県益田市駅前町３３番地５ 0856-22-0998 0856-22-8121
内科・消化器内科・
小児科

平日　8:00～18:00
木曜、土曜　8:00～12:00

- - ○ ○ △ △
月、火、
水、金

13:30～15:00 車で30分以内 × ○ ○ △ △ × ○ ○ × × × × △ × △ ○ ○ ○ △ △ ×
月～水、金

14:00～18:00
- －

18 みうら眼科 698-0003 島根県益田市乙吉町イ３３６番地３ 0856-24-2501 0856-24-2131 眼科
平日　9:00～12:00　15:00～18:00
火・金　9:00～12:00

- - - - - - - - - - - - - - × - - × × - - - - - - - - - - × 眼科専門医 - - －

19 村野医院 698-0002 島根県益田市下本郷町６１番地１ 0856-31-2400 0856-31-2401 内科・小児科
平日　8:30～12:30　15:00～18:00
水曜　8:30～12:30
土曜　8:30～12:30

- ○ ○ ○ ○ ○ 任意 任意
益田市内

車で概ね30分以内
○ ○ - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合内科専門医

月・火・木・金
16:00～

- －

吉
田
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益
田
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益
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20 山尾医院 698-0027 島根県益田市あけぼの東町４番地２ 0856-22-1878 0856-22-1879
内科・消化器内科・
小児科

月～土　8:30～13:00　15:00～18:00
木曜、土曜　8:30～13:00

- - ○ ○ - - - - - - ○ - - ○ - ○ ○ - - ○ - - - - - - - 消化器病専門医
月・火・水・

金・土　14:30
～15:00

椿 －

21 なかしまクリニック 699-5132 島根県益田市横田町２５３２番地 0856-25-2503 0856-25-2613
内科・小児科・循環
器内科

平日　8:30～12:00　16:00～18:00
木曜　8:30～12:00
土曜　8:30～12:00

- - ○ ○ - ○月・火・水・金 14：30～15：30 - - ○ - - ○ - ○ ○ - - ○ × 〇 × △ △ △ ○ ○ × △ - － - －

22 松本医院 699-5132 島根県益田市横田町４２９番地２３ 0856-25-2611 0856-25-2672
内科・小児科・アレ
ルギー科

平日　8:30～12:00  16:00～18:00
水曜　8:30～12:00

- ○ ○ ○ ○ ○
月・水・木

・金
13:00～16:00 当院から30㎞以内 ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △

月・火・木・金
11:00～12:00
16:00～17:00

- -

安
田

23 津田医院 699-3671 島根県益田市津田町１２６８番地５ 0856-27-0007 0856-27-1912
内科・外科・胃腸内
科・肛門外科

平日　8:00～12:00　 16:00～18:00
土曜　8:00～12:00

- ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 13:00～16:00 - ○ ○ - ○ ○ ○ ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ - 月～土 - -

24
いしみつ耳鼻咽喉
科クリニック

698-0041 島根県益田市高津６丁目２３番地２０ 0856-31-4133 0856-31-4134 耳鼻咽喉科
平日　9:00～12:30　15:00～18:00
水曜　9:00～12:30
土曜　9:00～12:30

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 耳鼻咽喉科専門医 水 - -

25
おちハートクリニッ
ク

698-0041 島根県益田市高津８丁目５番地２ 0856-23-1588 0856-32-0512
内科・循環器内科・
心療内科・精神科

平日　8:30～12:00　15:00～18:00
木曜　8:30～12:00
土曜　8:30～12:30

- - ○ ○ - - - - - - ○ × - ○ - - 〇 △ - - - △ - △ △ ○ - - - - 月～土 - -

26 金島胃腸科外科 698-0041　島根県益田市高津一丁目９－４ 0856－22-2345 0856-24-1802
胃腸科、外科、肛門
科、内視鏡内科、内
科、放射線科

月火金　8:30～12:00　14:30～18:00
水　　　8:30～12:00  16:30～18:00
木・土　8:30～12:00

- ○ ○ ○ △ ○ - - - - ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ - - -
外科専門医、消化器内
視鏡専門医、消化器病
専門医

月・火・木・金
14:30～18:00

- -

27 黒田医院 698-0036 島根県益田市須子町１０番地２７ 0856-22-0966 0856-24-2573 内科・循環器科
平日　8:30～12:00　15:00～18:00
水曜　8:30～12:00
土曜　8:30～12:00

- - ○ ○ - - - - - - ○ - - - - ○ ○ ○ - - - - - △ ○ ○ - -
月・火・木・金

15:00～
- -

28
中島こどもクリニッ
ク

698-0041 島根県益田市高津二丁目３２番１０号 0856-24-8521 0856-24-8527 小児科
月・水・金　8:30～12:30　15:00～18:00
火・木・土　8:30～12:30

× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × 小児科専門医 × × ×

29 まついクリニック 698-0041 島根県益田市高津６丁目１４番地１ 0856-31-1830 0856-31-1831
内科・外科・胃腸内
科・肛門外科・呼吸
器内科・乳腺外科

平日　8:30～12:00　15:30～18:00
水曜・土曜　8:30～12:00（第2土曜休診）

- ○ ○ ○ ○ ○ - - - - ○ - - ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
月・火・木・金
16:00～17:00

- -

美
都

30 美都診療所 698-0203 島根県益田市美都町都茂１８１３番地１ 0856-52-7272 0856-52-3570 内科・小児科 平日　8:30～17:00 - - ○ ○ - - - - - ○ ○ - - ○ - - - - - ○ - ○ - ○ - - ○ - - -
総合内科専門医、小児
科専門医

月～金
10:00～12:00
14:00～17:00

山本NS -

匹
見

31 中村医院 698-1211 島根県益田市匹見町匹見イ１３０９番地 0856-56-0008 0856-56-0008 内科
平日  8:30～12:00  16:00～17:00
土曜  8:30～12:00(第1,3休診)

- - ○ ○ × × - - - - ○ ○ - ○ - ○ ○ × × - - ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ - ×
総合内科専門医、消化
器病専門医

月～金
16:00～17:00

森本 -

豊
田

高
津
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ろ
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酸
素
療
法

腎
ろ
う

膀
胱
皮
膚
ろ
う

気
管
切
開

人
工
呼
吸
器

膀
胱
留
置
カ
テ
ー

テ
ル

人
工
肛
門

褥
瘡

在
宅
タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア

在
宅
看
取
り

医
療
用
麻
薬
・
内
用
薬

外
用
薬

注
射
薬

P
C
A
ポ
ン
プ

資格の種類
（日本専門医機構で認
定されたものに限る）

面談等が可
能な時間帯

医師以外の担当者
名

連
絡
時
の
注
意
事
項

ケアマネタイム
基本情報

在宅医療基本情報

在宅医療に関する支援体制

対応可能な医療処置

日
原

32 日原診療所 699-5207 島根県鹿足郡津和野町枕瀬９７５番地１ 0856-74-0121 0856-74-0814 内科 平日　9:00～12:00　14:00～16:00 - - ○ ○ - - 毎週月曜日 13：30～16：00 津和野町 - ○ - - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ - - -

33 つわぶき医院 699-5613 島根県鹿足郡津和野町鷲原イ１９０番地 0856-72-3500 0856-72-3501
内科・放射線科・麻
酔科・リハビリ科

平日　8:30～12:30　14:00～18:00
木曜　8:30～12:30
土曜　8:30～12:30

- ○ ○ ○ △ △ 未定 未定 津和野町内 ○ ○ - - ○ × - △ × × - - - - - - ○ ○ ○ △ × - -

34 和﨑医院 699-5605 島根県鹿足郡津和野町後田ロ４０５番地 0856-72-0025 0856-72-0630 内科・消化器科
平日   9:00～12:30 15:00～18:30
木曜　休診
土曜　9:00～12:30　14:00～17:00

- - △ ○ × × - - - - ○ ○ × ○ × × ○ × × × × × × ○ ○ △ ○ ○ × ×

消化器内視鏡専門医、
肝臓専門医、消化器病
専門医、総合内科専門
医

- - -

吉
賀
町

35 小笠原医院 699-5301 島根県鹿足郡吉賀町柿木６４０番地１ 0856-79-2012 0856-79-2421 内科・麻酔科

月水金　8:30～17:30
火曜　8:30～12:00 14:00～17:30
木曜　8:30～12:00
土曜　8:30～12:00

- ○ ○ ○ × ○ - - - ○ ○ ○ × ○ × × ○ × × × × - △ △ △ △ ○ - - - 14時～15時 Ns　米原 要予約

36 栗栖医院 699-5301 島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木３１２番地１ 0856-79-2006 0856-79-2006
内科・小児科・形成
外科

平日　8:00～12:00　14:00～17:30
木・土　8:00～12:00

- - ○ △ × × - - - - ○ ○ × ○ × ○ △ × × × × ○ × ○ × △ ○ ○ △ ×
形成外科専門医、レー
ザー専門医

- - -

37 松浦内科胃腸科 699-5513 島根県鹿足郡吉賀町六日市７９５番地 0856-77-0111 0856-77-0112
内科・胃腸科・循
環器科

平日　9:00～12:30　14:00～17:30
木・土　9:00～12:00

- - ○ ○ × × - - - - ○ - - ○ × ○ ○ × × × × × × × - △ ○ - - × - - -

38 よしかクリニック 699-5501 島根県鹿足郡吉賀町上高尻474番地2 090-4391-9577 内科 第1・第3火曜　9：00～17：00 ○ 第1、第3火曜日 9：00～17：00 鹿足郡 ○ ○ ○ ○ ○ ○

六
日
市

津
和
野
町

津
和
野

柿
木


