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○
(mg/dl)

○

(mg/dl)140 200

正常型

IFG
（空腹時血糖異常）

IFG/IGT

IGT
（耐糖能異常）

糖尿病型
126

110

境界型群の中では、IGTの方
がIFGより、糖尿病型へ移行し
やすい

IGTの中でも、負荷後２時間値
が高い群(170～199mg/dl）ほ
ど、糖尿病型への移行率が大
きい

大 田 市 糖 尿 病 対 策 フ ロ ー

特定健診等健康診査 職場健診

要 医 療 （ 要 受 診 ）要 指 導 （ 要 受 診 ）

大田市立病院
(検査・診断・教育入院等）

か か り つ け 医

医療プログラム

食生活改善、運動習慣の定着

糖尿病食事相談

はつらつ教室

ヘルシー教室

訪問指導

運動相談

市役所にて随時（要予約）

支所にて定例日

二次予防

総合体育館にて随時
健康運動実践指導者

地区にて開催

保健師 栄養士
健康運動実践指導者

市民センター、総合体育館

保健師 栄養士

保健師 栄養士
訪問指導看護師

つくしの会

糖尿病友の会

一次予防

合併症予防・管理

食事指導
（運動指導）

病診・連携

小児期からの生活習慣病予防、生活習慣改善予防による発症予防

適切な治療と発症予防・重症化予防（適切な生活管理）
啓発活動

市役所による一次二次

（※）職域へのアプローチ

ポプラの会
（糖尿病教室OB会）

空腹時血糖（mg/dl）
（食後10時間以上）

１１０未満

１４０未満

１１０以上 １２６未満 １２６以上

HbA1ｃ （%）
かつ

５．５未満
または

５．５以上 ６．１未満
または

６．１以上

７５ｇブドウ糖負荷試験

正常型 糖尿病型１時間値 境界型(注2)

異 常 な し

診療情報提供書（様式１）

市保健事業
への案内

（注２） ７５ｇブドウ糖負荷試験による判定区分

境界型

空
腹
時
血
糖
値

負荷後２時間血糖値

（注１） 正常型であっても、１時間値が180mg/dl以上の人は、180mg/dl未満の人
に比べて糖尿病に移行する危険が高いので、境界型に準じた取扱いにする

地域友の会

眼 科

連携
栄養指導・保健指導等

状況報告書（様式2）

紹介

報告

健康診査にて

高脂血症・高血圧・肥満

要指導（要受診）

連携

診療情報提供書（様式3）

診療結果報告書(様式4)

イエローカード

診療情報提供書（様式3）

診療結果報告書(様式4)
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空腹時血糖（㎎/㎗） 

 

随時血糖（㎎/dl） 

 

110 未満 

 

140 未満 

 

110 以上 126 未満 

 

140 以上 200 未満 

 

126 以上 

 

200 以上 

HbA1c（％）  
かつ 

5.5 未満 
 

または 

5.5 以上 6.1 未満 
 

または 

6.1 以上 

 
 
要指導（要受診）者 
（高血圧・肥満 等） 

正常型  
１時間値 

180 ㎎/dl 以上 
 境界型  糖尿病型 

 
異常なし  要 指 導  要 医 療 

 
 
 
 
ちょっと高めの血糖値なんとかしたい教室 

：要申込みで全 5 回の糖尿病予防教室 

医師・保健師・管理栄養士・健康運動指導士 

みさとお元気セミナー：10 回シリーズ 

ミニ講座と軽運動、専門医師の講話など 

医師・保健師・管理栄養士・健康運動指導士 

ウォーキングサークル： 1 地域全 6 回 

毎回地元コース（約 4 ㎞）を歩く【2 地域】 

保健師・健康運動指導士 

健康相談・栄養相談・訪問指導：随時対応 

保健師・管理栄養士 

 
 
（注1） 正常型であっても、1 時間値が 180 ㎎／dl 以上の人は、180 ㎎／dl 未満の人に比べて糖尿病に移

行する危険性が高いので、境界型に準じた扱いにする。 

（注2） 75ｇブドウ糖負荷試験による判定区分 

 

大和国保診療所 

波多野診療所 

秦クリニック 

やまうち内科 

 

 

 

 

かかりつけ医 

眼 科 

健康診査（特定健診・基本健診・事業所健診、国保人間ドック） 

７５ｇブドウ糖負荷試験 

町 保 健 事 業 医 療 プ ロ グ ラ ム 

（注１） （注2） 

報告 

紹介 

診療情報 

提供書 

（様式１） 

栄養指導・

保健指導等

状況報告書 

（様式２） 

糖尿病友の会 

『福寿の会』 

 

正常型 

糖尿病型 
IFG(空腹時

血糖異常) 
IFG/IGT 

IGT(耐糖能

異常) 

境界型 

(㎎/dl) 

(㎎/dl) 

空

腹

時

血

糖

値 

負荷後 2 時間血糖値 

110 

126 

140 200 

○境界型群の中では、ＩＧＴの方がＩＦＧよ

り、糖尿病型へ移行しやすい 

○ＩＧＴの中でも、負荷後 2 時間値が高い群

（170～199 ㎎/dl）ほど、糖尿病型への

移行率が大きい。 

病診・連携 

連携 

診療情報提供書(様式 3) 

診療情報提供書(様式 3) 

診療結果報告書(様式 4) 

診療結果報告

書(様式 4) 

-２- 

連携 













  

 事業名 開催日 利用 

時間 

会 場 内 容 市役所・役場から 

ひとこと 

問い合わせ先 

大
田
市 

生活習慣病相談 

①随時 

 

②定例 

①8:30

～ 

②9:00～

12:00 

①市役所 

（家庭訪問も可） 

②仁摩保健ｾﾝﾀｰ 

 温泉津保健ｾﾝﾀｰ 

・保健師による、生活習慣病予防のた

めの生活相談 

・健診結果の見方について 

・希望者に血圧測定、体脂肪測定 

予約が必要です。 

家庭訪問も可能です。 

 

 

大田市 

健康保険年金課 

成人保健係 

(0854)82-1600 

（代表） 

 食事相談 

①随時 

 

②定例 

（4,6,8 月を除き

月 1 回） 

①8:30

～ 

②9:00～

12:00 

①市役所  

 

②仁摩保健ｾﾝﾀｰ 

温泉津保健ｾﾝﾀｰ 

・栄養士による食事相談 

・必要な食事の量やバランスについて 

 

予約が必要です。 

 

はつらつ教室（食事） 

≪1 回目≫ 

前期：9 月下旬 

後期：10 月下旬 

≪2 回目≫ 

前期：1 月下旬 

後期：2 月中旬 

～下旬 

 

9:00～ 

13:00 

大田市民ｾﾝﾀｰ ・糖尿病予防の食事について 

・講話、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ、調理実習 

 

申し込みが必要です。 

都合のつく回に参加できます。 

はつらつ教室（運動） 
月 1 回 13:30～ 

15:00 

大田総合体育館 ・運動実技と講話 

 

申し込みが必要です。 

①施設利用料 210 円必要です。 

 

大田市総合体育館 

(0854)82-6408 

運動相談 

随時   

大田総合体育館 

 

 

・個別の運動相談 

 

行政機関における健康に関する相談・教室、糖尿病教室（大田市） Ｈ２４年度 
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事業名 開催日 利用 

時間 

会 場 内 容 市役所・役場から 

ひとこと 

問い合わせ先 

川
本
町 

健康相談 

月１回 9:30～ 

  10:30 

10:45～ 

  11:30 

13:30～ 

  14:00 

11:00～ 

11:30 

①北公民館 

 

②親和集会所 

 

③西公民館 

 

④すこやかｾﾝﾀｰ 

 

・血圧測定 

・尿検査 

・健康づくりに関する相談 

 

 

 

申し込みは必要ありません。  

 

 

川本町 

健康福祉課 

(0855)72-0633 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか教室 

 

 

９～３月 

７回ｼﾘｰｽﾞ 

 

13:30 

 ～ 

 

川本町すこやかｾﾝﾀｰ 

・生活習慣病を予防するための食事、

運動について 

・調理実習や運動の実技指導 

・内臓脂肪や骨量など健康ﾁｪｯｸ 

・個別栄養相談、運動相談 

 

申し込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防 

教 室 

 

 

 

 

９～11 月 

12 回ｺｰｽ 

 

 

 

 

 

18:00

～ 

19:00 

 

 

 

 

かわもと音戯館 

トレーニングルーム 

 

 

・健康運動指導士が指導する運動

（ストレッチヨガ）中心の教室

です。 

・体力テスト 

 

35～64 歳の方が対象です。 

申し込みが必要です。 

料金は１，０００円です。 

 

 

 

行政機関における健康に関する相談・教室、糖尿病教室（川本町） Ｈ２４年度 
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事業名 開催日 

利用 

時間 
会 場 内 容 

市役所・役場から 

ひとこと 
問い合わせ先 

美
郷
町 

健康相談・栄養相談 随時 

 

8:30～ 

 

美郷町役場健康推進課 

 

・生活習慣病予防についての相談 

・健康に関する悩み相談  等 

 

 

随時電話相談や個別訪問、家族

の相談も受け付けます。 

 

美郷町役場 

健康推進課 

健康推進係 

(0855)75-1932 

 

健康づくり教室 

（みさとお元気セミ

ナー） 

6 月～2 月 

7 回シリーズ 

※チラシ参照 

9:30～

11:30 

※第 2 回

は 15:00   

～ 

各教室によって違います 

・美郷町山村開発ｾﾝﾀｰ 

・大和事務所 

・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾕｰﾄﾋﾟｱおおち 

・医師、管理栄養士、保健師による講

話 

・調理実習 

・運動実技（室内・水中） 

どなたでも参加でき、都合のつ

く回に参加できます。 

※調理実習と運動実技は事前

予約が必要です。 

糖尿病予防教室 

（ちょっと高めの血

糖値 なんとかした

い教室） 

7 月～２月 

※みさとお元気セ

ミナーと合同実施

あり 

午前中 各教室によって違います 

・美郷町山村開発ｾﾝﾀｰ 

・大和事務所 

・ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾕｰﾄﾋﾟｱおおち 

・個別面接(生活習慣の振り返り) 

・調理実習  

・運動実技（室内・水中） 

・福寿の会との交流会 

 

申し込みが必要です。 

血糖値がやや高めの方や糖尿

病予防に興味のある方を対象

としています。 

ウォーキングサー

クル 

5 回シリーズ 

①5 月 23 日 

②7 月 25 日 

③9 月 26 日 

④11 月 28 日 

⑤2 月 27 日 

9 :00～ 

11:30 

大和の各地域（5 か所） 

※邑智地域は、今年度よ

り公民館講座として開催 

毎回 5 ㎞程度の地元コースを歩きま

す。第１回・5 回は、運動指導士によ

るウォーキング指導があります。 

※コース内容はチラシ参照 

大和地域以外の方も参加でき

ます。 

随時申込みを受け付けますが、

事前に連絡が必要です。 

 

 

 

 

行政機関における健康に関する相談・教室、糖尿病教室（美郷町） Ｈ２４年度 

- 
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事業名 開催日 
利用 

時間 
会 場 内 容 

市役所・役場から 

ひとこと 
問い合わせ先 

邑
南
町 

けんこう倶楽部 
各地域 

毎月１回 

9:00～ 

11:30 

羽須美地域 

 安心センターはすみ 

瑞穂地域 

出羽公民館 

石見地域 

 中野公民館 

 

日程は健康カレンダー

をご覧ください。 

・健康ﾁｪｯｸ（血圧・体重・体脂肪率） 

・ミニ健康講座 

 ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑについて、食事につ 

 いて、運動について、糖尿病予防に 

 ついて等 

・運動実技 

・年２回 調理実習 

 

 

都合のつく回に参加できます。 

予約が必要となる回もありま

すのでお問い合わせください。 

邑南町保健課 

 

(0855)83-1123 

IP 電話 

050-5207-5002 

地域運動教室 
週 1 回 

（年間） 

各教室に

より違い

ます。 

町内 22 会場 

 

会場・日程は健康カレ

ン ダ ー を ご 覧 く だ さ

い。 

・町健康運動指導士による運動指導 

          （月１回） 

・栄養士・歯科衛生士・保健師による 

 ミニ健康講座 

・上記以外の回は自主開催。 

申し込みはいりません。 

 

運動指導 

ウォーキング相談 
随時 

  

 

 

健康センター「元気館」 

 

 

 

・町健康運動指導士による運動に関す

る相談・指導 

 健康センター 

「元気館」 

 

(0855)83-2270 

IP 電話 

050-5207-5005 
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行政機関における健康に関する相談・教室、糖尿病教室（邑南町） Ｈ２４年度 







☆ 眼科への紹介もお願いします 

境界型の方は、生活指導も含む治療開始時に眼底検査を行

い、その後、年１回は実施してください。 

糖尿病の方は、少なくとも半年に１回は実施し、眼科の先生の

指示により、眼の状態に応じて受診間隔を決めてください。 

 

＊参考【眼科受診間隔の目安】 糖尿病治療のエッセンスより 

正常～単純網膜症初期：年１回、単純網膜症中期以上：３～６ヶ月に１回 

増殖前網膜症以上は状態により：１～２ヶ月に１回 

 

 
糖糖尿尿病病健健康康手手帳帳はは  

 糖尿病の患者さんの療養に役立つ、検査値、治療内容、合併症の検査所見などを記録す

るために作られています。糖尿病と診断されたら、ぜひ患者さんに携帯していただく自己管

理のための手帳です。また、先生方の間で患者さんを介して情報を共有するためにも必要

です。 

 

先先生生方方ににおお願願いいししたたいいこことと  

●内科の先生へ 

① 糖尿病と診断、定期的に検査を受けているが手帳を持っておられない患者さんに糖尿

病手帳を発行してください。 

② 受診時に現在の治療や薬、検査結果等を糖尿病手帳に記録し、必要なアドバイスをお

願いします。 

③ 患者さんには、いつも糖尿病健康手帳を持ち歩くようにご指導いただき、他の診療科

（眼科・歯科・皮膚科等）を受診するときや薬局に行くときにも糖尿病健康手帳を持って

行くようあわせてご指導ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●眼科の先生へ 

糖尿病患者さんに、糖尿病健康手帳を出してもらい、糖尿病の状態をご確認いただき、

眼底検査の結果の記録をお願いします。また、次回の受診時期をご指導ください。 

 

●他の診療科の先生へ 

糖尿病患者さんに、糖尿病健康手帳を出してもらい、糖尿病の状態をご確認ください。 

また、必要に応じて記録をお願いします。 

 

糖糖尿尿病病健健康康手手帳帳のの入入手手方方法法はは  

糖尿病手帳は、（社）日本糖尿病協会が発行しているものです。裏面のリストにございます

協賛企業にご依頼いただければ、無料で必要部数入手できます。 

（ただし、送料はご負担頂くことになります） 

  このパンフレットについてのお問い合わせ先 県央保健所 健康増進グループ ℡ 0854－84-9822 まで    

糖尿病健康手帳を活用してください 

 

-１２- 



＊糖尿病手帳 協賛企業一覧 

H20.10 月作成 

協賛企業（順不同） ℡ ファックス 

アステラス製薬（株） 

ＤＩセンター 
0120-189-371 03-3244-6505 

アポットジャパン（株） 

ダイアペティスケア事業部 
03-3589-8445 03-3589-8443 

キッセイ薬品工業（株） 

学術情報課 
03-3279-2302 03-6202-0542 

サノフィ・アペンティス（株） 

 
0120-49-7010  

三光純薬（株） 

カスタマーサポートセンター 
0120-498-352 03-3864-5644 

(株)三和化学研究所 

コンタクトセンター 
0120-19-8130 052-950-1861 

塩野義製薬(株) 

マーケティング部 
06-6202-2161  

ジョンソン・エンド・ジョンソン(株) 

ライフスキャン事業部 マーケティング部 
03-4411-7033 03-4411-7259 

武田薬品工業(株) 

マーケットマネージメント部 
03-3278-2426 03-3278-2354 

第一三共(株) 

製品情報部 
0120-189-132 03-6225-1922 

大日本住友製薬(株) 

第１学術企画部 
03-5159-2531 03-5159-2944 

中外製薬(株) 

医薬情報センター 
0120-189706 0120-189705 

テルモ(株) 

コールセンター 
0120-76-8150 03-3374-8273 

東和薬品(株) 

営業学術部 
06-6900-9108 06-6908-5797 

日医工(株) 

お客様サポートセンター 
076-442-1622 076-442-8948 

ニプロ(株) 

検査商品開発営業部 
06-6373-3168 06-6373-8978 

ノボノルディスクファーマ(株) 

マーケティング部ダイアビーティスグループ 

03-6266-1041 

＊ご注文はﾌｧｯｸｽにて 
03-6266-1813 

バイエル薬品(株) 

ダﾞｲｱﾍテｨｽケア事業部 テレホンサービス 
0120-123119  

バイエル薬品(株) 

グルコパイチーム 
06-6398-1170 06-6398-1129 

ロシェ・ダイアグノスティックス 

DC 事業部マーケティンググループ 
03-5443-7044 03-5445-1297 






















