
健康長寿しまねマスコットキャラクター 

「まめなくん」着ぐるみ利用の心得・注意事項 

【利用者の心得】 
・着ぐるみの運搬、装着及び収納の際は、 
利用許可を受けた者の責任において行うこと。 
・着ぐるみは大きなものですので、必ずワゴン車やライトバンなど、 
大きな荷物が積める車に載せ、破損しないよう注意すること。 
・着脱の際は、関係者以外に目撃されないようにすること。 
(特に子供の前では注意すること。) 
・着ぐるみは傷つきやすいので、破損しないよう細心の注意をもって取り扱うこと。 
・荒天時(降雨・降雪・強風)時において、屋外での利用は絶対にしないこと。 
 (濡れた場所を歩かないようにすること。) 
・頭部送風用ファン設置タイプの場合は、電池は利用者が準備すること。 
(長時間利用時には予備も準備) 

【装着者の心得】 
・装着者は汗で着ぐるみを汚さないように、長袖シャツ、長ズボン、靴下、軍手、
首にタオル等を着用し、肌と着ぐるみとの接触を抑えること。 
・額などから汗が流れても自分で拭うことができないので、額にタオルやバンダナを巻くなど
して対応すること。 
・1人での着脱はできないので、必ず介添人と 2人で着脱を行うこと。 
・発声はしないこと。やむを得ず声を出す必要がある場合は、関係者以外に聞こえないよう細
心の注意を払うこと。 
・まめなくんのイメージを崩さないため、装着者は身長 150 ㎝～170 ㎝の人が装着することが
望ましい。 
・長時間のイベント等においては、30分を目安に休憩、交代すること。 
こまめに水分・栄養を補給し、熱中症等体調には十分注意すること。

【介添人の心得】 
・まめなくん 1人での歩行は危険が伴うため、必ず介添人と一緒に歩行すること。 
(決して走らないこと。) 
・ステージや壇上、段差のあるところでは、必ずサポートすること。 
・子供が引っ張ったり、抱きついたり体当たりする場合があるので、介添人は優しく注意した
りして、子供への対応に気を配ること。 

・着ぐるみの着用は体力を消耗するので、控室に帰る合図などを決めておくなど、装着者の体
調に気を配ること。 


