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新年度を迎え、春らしく穏やかな気候に心和む季節となりました。 

この度、ほっとサロン益田から新たな患者会として、ほっとサロン益田『すずらんの会』がリニ

ューアルして新たな歩みをスタートいたしました  

新年度よりサロン便りを発行することになり、女性特有のがんのことを、なかまとつどいなが

ら、 

安心して泣いたり、笑ったり出来る、身体や心を解放できる会として歩んでいこうと思います。 

ほっとサロン益田『すずらんの会』活動の紹介等 

2003 年 2 月 26 日（日曜日） 

第 2 回ほっとサロン益田『すずらんの会』 市民公開講座開

催 

『がんと共自分らしく幸せにいきる』を開催いたしました 

コロナかで人数制限を設けた上で、総勢 36 名参加での開催に

なりました（人数制限のない従来の集まりまではもう少し先に

なります） 

1 部ではがんのことをみなさんが真剣に聞いていただけたこ

と、2 部ではアピアランスケアとして会場の中より 3 名様に元

気になるケアを 

施して頂き和気藹々と時間の許す限り開催いたしました 

アンケート結果ももう少し講演を聴きたいとか、アピアランス

ケアを 

してほしい、習いたいなどのご回答がありました。 

2 月 7 日（火曜日） 下本郷ふれあい会館会場 

すずらんの会（ほっとサロン益田同時開催） 

下本郷ふれあい会館での話題 

前半はがんのこと、個人相談等をお受けいたしました 

コロナかでの入院、治療の難しさなどが話題に 

後半はイベントへ向けての話し合い、イベントの開催準備を遅

くまで 

お手伝い頂きました（感謝） 

2 月 21 日（火曜日）妙義寺会場 

行政、企業、がんに携わる関係者各位でのイベントの開催準

備 

最終打ち合わせ 

3 月 7 日下本郷ふれあい会館会場 

新しい仲間を迎えてのイベントの振り返り（珈琲・お茶菓子

付） 

がん相談など 

すずらんの会：その他の活動 

2 月 5 日（日曜日）山口支援活動センター 

ポポメリーリアル座談会 ：出席 

ウイッグの無償贈与：（美容師さんが担当） 

既存のウイッグをオーダーメイドカット 

感想：無償で贈与されご自身に合わせてカットして

頂き、とても明るくなっていくなかまの姿を拝見し

ました 

がんについての集いの場  （感謝！） 

 

2 月 12 日（日曜日）ZOOM開催 ：参加 

NPO 法人がんサポートかごしまさん主催 

がんのことを知ろう講演会：ZOOM参加 

友好団体さまのポポメリー代表の取組をはじめ六

団体の活動の取組の発表でした 

 

2 月 18日（土曜日）場所：周南市 ：参加 

『しゅうなんまちなか保健室キックオフ講演会』あ

ったらいいな！まちなか保健室 

暮らしの保健室とマギーズ東京の試みから 

秋山正子さんにお越し頂いてのご講演でした 

感想：サロンの方向性を学べることでした 

3 月 8 日（水曜日）島根県がん対策推進室 

令和 4 年度がん診療連携拠点病院長との意見交換

会：（ほっとサロン益田代表）意見陳情 

3 月 15 日～18日福岡マリンメッセ会場 

第 20 回日本臨床腫瘍学会学術集会：研修会参加 

（ほっとサロン益田代表参加） 

【サロン開催予定】 

4 月 18 日 妙義寺会場 13；30～15：00 

5 月 16 日 専光寺会場 13：30～15：00 

6 月 6 日 下本郷ふれあい会館会場 13：30～15：00 

6 月 20 日 妙義寺会場 13；30～15：00 

お問い合わせ 

ほっとサロン益田・『すずらんの会』 

事務局連絡先：080-3055-8407 （野稲） 

島根県がん対策事業関連 

令和 5 年度がん検診啓発サポーター継続登録 

がん教育外部講師継続登録 

 

 

文部科学省主催（令和 5 年 2 月 6 日～2 月 20 日） 

令和 4 年度『がん教育シンポジウム』 

1） がん教育の推進 

2） 実戦事例 

3） パネルディスカッション 

 


