
●何をどのくらい飲んだのか確認しましょう。
ただし、実際に口にしているところを見ていないことがほとんどです。
●子どもの体の様子をよく観察しましょう。
（泣き方は？機嫌は？吐き気は？吐いた？呼吸の様子はどう？）

誤って飲み込んだとき

●けいれんを起こしているとき
●意識がもうろうとしているとき
　（呼んでも反応がない）
●何回も吐くとき
●せきが出たり、呼吸の状態がおかしいとき
　→気管に入って、窒息のおそれがあります

まず、どうすればいいの??

すぐに受診した方がよいとき!

誤
っ
て
飲
み
込
ん
だ

医療機関で受診するまでに家庭で行う応急処置

子どもがよく誤ってロにするもの 水を
飲ませる

牛乳を
飲ませる

吐
か
せ
て
は
い
け
な
い
も
の

石油製品（灯油、ベンジン、シンナーなど） × ×
洗濯用洗剤・漂白剤 ○ ○
トイレ用・バス用洗剤 ○ ○
台所用洗剤 ○ ○
マニキュア、除光液 × ×
ボタン電池 × ×

吐
か
せ
る
も
の

タバコ
タバコ葉、吸い殻 × ×
タバコを浸した水溶液 ○ ○

防虫剤（ナフタリンなど） ○ ×
香水、ヘアトニック ○ ○
マキロン × ×
ゴキブリ団子 ○ ○

「医薬品」は種類によって異なります。処方された医療機関・薬局に問い合わせましょう

※タバコ、医薬品、殺虫剤、石油類などは中毒を起こす危険があり、また、飲んだものによっ
ては、吐かせたほうがよいものと、吐かせるとかえって危険なものがあります。
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