
頭を強く打ったとき

頭
を
強
く
打
っ
た

●意識がないとき（小さな子どもでは、頭を打ったあとすぐに泣かなかっ
たとき）
●耳や鼻から血液や液体が出ているとき
●けいれんがあったり、吐いたとき
●手足が動きにくくなったり、しびれたりするようになったとき

すぐに受診した方がよいとき!

○頭の中の出血がゆっくり進む場合があります。2～ 6時間は安静に
して、「すぐに受診した方がよいとき」のような症状に気をつけて観
察しましょう。
○タンコブができたら、20分ほどぬらしたタオルなどで冷やして様子
をみましょう。
○頭が切れて出血したときは、清潔なタオルなどでしっかり圧迫して止
血しましょう。血が止まらない場合は、受診しましょう。

手当の仕方 通常の診療時間内に受診しましょう

子どもの場合、あとから脳に重大なこ
とが起きることは大人に比べるとまれ
なことです。したがって、頭を打って
から 3～ 4日様子をみてみましょう。

識知
ニミ

頭を打ったあとはいつまで
様子をみればいいの?
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