
島根原子力発電所からおおむね
5㎞圏内にお住まいの皆さまへ

● 同居のご家族分も代理受領できます。

裏
面
も
ご
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く
だ
さ
い

島根県／松江市

島根県と松江市では、もしもの原子力災害に
備え、安定ヨウ素剤を事前配布します。

① �40歳未満の方、または妊婦、授乳婦及び妊娠を�
希望される女性（全年齢）で次に該当する方
⃝これまで安定ヨウ素剤を受け取ったことがない方�
⃝新たに原子力発電所からおおむね 5km圏内にお住まいになった方�
⃝現在お持ちの安定ヨウ素剤の使用期限が近い方�
【使用期限：2026年 5 月（ゼリー剤）・2026年 6 月（丸剤）】�
⃝現在お持ちの安定ヨウ素剤の使用期限を過ぎた方

② 3歳になる方〈令和 8年４月１日時点〉（ゼリー剤を丸剤 1丸に交換します）

③ 13歳になる方〈令和 8年４月１日時点〉（丸剤 1丸を2丸に交換します）

お問い合わせ先
島根県健康福祉部医療政策課　☎0852-22-5688
松江市健康福祉部健康推進課　☎0852-60-8162

安 定 ヨ ウ 素 剤 の
事前配布に関する
お 問 い 合 わ せ 先

※�40歳以上の方は、医学的に安定ヨウ素剤を服用する必要性が低いとされていますが、�
特に希望される方には事前配布を行います。

※�最近、出生や転入をされたご家族で、受領書が届いていない場合は、島根県医療政策課までご連
絡ください。

安定ヨウ素剤は、原子力災害時に放出が予想される放射性ヨウ素によ
る内部被ばくを低減させる効果があるお薬です。
特に放射性ヨウ素の影響は年齢が低いほど大きくなるため、乳幼児を

含む未成年者、妊婦、授乳婦は優先的に服用する対象とされています。

安定ヨウ素剤とは

回　覧

丸剤（ 3歳以上）

ゼリー剤（生後 1ヶ月以上 3歳未満）

令和７年度の配布対象者は個別に郵送でご案内します。
※今回配布対象とならない方には、ご案内は届きませんので、ご承知おきください。



事前配布会 開催日程
⃝�お住まいの地区に関係なく、いずれの会場でもお受け取りいただけます。�
ご都合よい日程にご参加ください。

⃝�事前配布会では、受付、安定ヨウ素剤の効用や注意事項等の説明、問診の順
で配布を行います。安定ヨウ素剤を初めて受け取られる方への説明時間は約
20分です。

※�安定ヨウ素剤事前配布会にお越しいただけない場合は、7月から一部
の薬局で受け取りいただけます。【予約制】

詳細については、今回、事前配布の対象となる方に、個別に郵送でご案内します。

ただし、次の方は医師の問診が必要になりますので、薬局ではなく事前配布会に
お越しください。

① �今までに安定ヨウ素剤の成分、またはヨウ素に対し過敏症があると言われた
ことがある方

②①に該当するかどうか分からない方

③安定ヨウ素剤の服用に関して、医師に相談を希望される方

開催日 受付時間 会　場

7 月12日 土
午前 9：30～11：00 古江公民館�〈西浜佐陀町288-1〉

午後 13：30～15：00 生馬公民館�〈松江市西生馬町8〉

7 月13日 日
午前 9：30～11：00 マリンゲートしまね�〈島根町大芦2174〉

午後 13：30～15：00 鹿島ふれあい館�〈鹿島町北講武885-5〉

8 月20日 水 午後
13：30～15：30 鹿島複合施設（鹿島支所）

〈鹿島町佐陀本郷640-1〉17：00～19：00

8 月24日 日
午前 9：30～11：30 鹿島複合施設（鹿島支所）

〈鹿島町佐陀本郷640-1〉午後 13：30～15：30

◎発熱や咳、鼻水など風邪の症状のある方は、参加をお控えいただきますようお願いします。


