
国民健康保険の市町村別の１人当たり年齢調整後医療費については、下表のとお
りであり、以下の傾向が見られる。
・全体的に県西部、中山間地ほど１人当たり医療費が高い傾向にある。
・松江市、出雲市は１人当たり医療費が平均よりも低く、増加幅も相対的に低い。
また、被保険者が多いため金額の変動が少なくなっている。
・隠岐圏域についても他圏域と同様に全体的に１人当たり医療費は増加しつつあ
り、松江圏域、出雲圏域を上回っている町もある。

国民健康保険市町村別医療費等

１．現状

（金額単位：円）

市町村
Ｒ３年度末

被保険者数(人)
R3年度 順位 R2年度 順位 R元年度 順位 H30年度 順位

隠岐の島町 3,228 423,786 11 400,107 10 385,148 13 360,184 16

西ノ島町 725 416,741 13 370,879 18 405,299 10 420,116 7

海士町 537 344,330 18 371,851 15 378,200 16 379,024 11

知夫村 196 320,838 19 370,993 17 277,957 19 320,347 19

安来市 7,091 431,539 9 395,898 11 403,059 11 396,181 10

松江市 33,149 397,984 15 371,242 16 378,938 15 372,029 12

出雲市 29,933 404,493 14 395,728 12 382,432 14 366,033 14

雲南市 6,902 437,997 7 421,936 8 418,292 9 408,888 9

奥出雲町 2,442 422,980 12 380,346 14 377,303 17 361,376 15

飯南町 929 452,026 5 440,148 6 398,447 12 442,557 4

大田市 6,806 428,987 10 425,209 7 438,990 6 417,618 8

美郷町 919 469,579 4 481,311 3 457,645 3 471,643 2

川本町 637 510,683 2 538,273 1 543,013 1 478,012 1

邑南町 2,359 371,782 17 349,741 19 421,613 8 353,166 17

江津市 4,407 538,900 1 504,678 2 502,315 2 461,634 3

浜田市 9,458 451,404 6 448,172 5 453,234 4 440,938 5

益田市 9,113 397,530 16 392,263 13 373,164 18 369,868 13

津和野町 1,627 479,780 3 473,039 4 440,538 5 428,200 6

吉賀町 1,252 433,809 8 421,041 9 425,526 7 329,100 18

加重平均 121,710 418,196 401,671 400,688 386,826

･･･Ｒ３年度１人当たり医療費が500,000円以上

･･･Ｒ３年度１人当たり医療費が450,000円以上500,000円未満

･･･Ｒ３年度１人当たり医療費が平均以上450,000円未満

国民健康保険市町村別１人当たり医療費の推移等について
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２．１人当たり医療費の推移
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市町村別年齢調整後１人当たり医療費

（隠岐圏域・東部）

隠岐の島町 西ノ島町 海士町

知夫村 安来市 松江市

出雲市 雲南市 奥出雲町

飯南町

・隠岐圏域については、被保
険者数が少ない町について１
人当たり医療費の増減が大き
いが、趨勢として医療費は増
加しつつあり、松江圏域、出
雲圏と同水準になりつつあ
る。

・知夫村は１人当たり医療費
が低いが、被保険者数が少な
いためその変動は大きい。

・雲南市、飯南町は１人当た
り医療費が高く、また奥出雲
町も高くなりつつあり、県東
部でも中山間地について医療
費が高くなる傾向にある。
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市町村別年齢調整後１人当たり医療費

（西部）

大田市 美郷町 川本町

邑南町 江津市 浜田市

益田市 津和野町 吉賀町

・県西部については、全体的に１
人当たり医療費は高くなりつつあ
り、川本町、美郷町及び江津市が
１人当たり医療費が特に高く、令
和２年度から津和野町も同程度に
高くなりつつある。

・被保険者数が比較的多い、浜田
市、江津市及び益田市は１人当た
り医療費の変動はそれほど多くな
い。

・邑南町は1人当たり医療費が低
いが、被保険者数が少ないため
令和元年度の様に急に高くなる
など、数名の医療費増減で大き
く変動することがある。
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〇被保険者１人当たり点数（松江市、出雲市、益田市、邑南町）

年齢階級 （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ

0～4 22,705 24,607 92.3% 18,501 18,853 98.1% 22,209 22,062 100.7%
5～9 8,579 8,468 101.3% 6,932 6,929 100.0% 8,124 7,986 101.7%
10～14 8,313 8,298 100.2% 8,323 7,864 105.8% 10,162 9,338 108.8%
15～19 9,209 9,631 95.6% 7,403 7,818 94.7% 7,788 8,317 93.6%
20～24 10,917 10,186 107.2% 9,567 10,254 93.3% 9,853 11,193 88.0%
25～29 16,512 16,739 98.6% 16,346 15,197 107.6% 18,572 17,349 107.1%
30～34 21,400 23,241 92.1% 21,898 22,619 96.8% 23,151 22,700 102.0%
35～39 27,916 27,709 100.7% 25,366 25,735 98.6% 23,017 25,830 89.1%
40～44 28,213 31,433 89.8% 27,942 31,059 90.0% 29,695 30,840 96.3%
45～49 32,510 33,400 97.3% 33,653 34,727 96.9% 35,170 37,231 94.5%
50～54 37,602 41,218 91.2% 34,033 38,683 88.0% 36,853 41,279 89.3%
55～59 45,959 46,336 99.2% 44,983 45,092 99.8% 45,137 46,785 96.5%
60～64 44,972 46,759 96.2% 44,671 47,237 94.6% 48,676 50,438 96.5%
65～69 44,601 46,721 95.5% 45,171 47,043 96.0% 45,514 47,917 95.0%
70～74 51,527 52,524 98.1% 50,005 50,721 98.6% 53,439 53,905 99.1%
年齢調整前計 40,238 42,312 95.1% 39,737 41,746 95.2% 41,818 43,912 95.2%
※１．ＫＤＢデータより
※２．医療費は点数×１０円で計算

〇被保険者１人当たり点数（西ノ島町、海士町、知夫村）

年齢階級 （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ

0～4 7,033 24,607 28.6% 6,150 18,853 32.6% 8,731 22,062 39.6%
5～9 4,102 8,468 48.4% 1,781 6,929 25.7% 2,700 7,986 33.8%
10～14 4,206 8,298 50.7% 6,893 7,864 87.6% 4,688 9,338 50.2%
15～19 2,299 9,631 23.9% 1,285 7,818 16.4% 2,761 8,317 33.2%
20～24 1,594 10,186 15.6% 14,908 10,254 145.4% 1,888 11,193 16.9%
25～29 12,692 16,739 75.8% 7,815 15,197 51.4% 14,656 17,349 84.5%
30～34 5,056 23,241 21.8% 8,337 22,619 36.9% 9,131 22,700 40.2%
35～39 39,158 27,709 141.3% 23,129 25,735 89.9% 24,873 25,830 96.3%
40～44 8,845 31,433 28.1% 26,300 31,059 84.7% 34,284 30,840 111.2%
45～49 58,112 33,400 174.0% 33,707 34,727 97.1% 28,825 37,231 77.4%
50～54 56,097 41,218 136.1% 64,969 38,683 168.0% 61,987 41,279 150.2%
55～59 50,057 46,336 108.0% 27,102 45,092 60.1% 36,085 46,785 77.1%
60～64 56,044 46,759 119.9% 55,543 47,237 117.6% 62,763 50,438 124.4%
65～69 34,838 46,721 74.6% 39,461 47,043 83.9% 39,993 47,917 83.5%
70～74 42,587 52,524 81.1% 37,688 50,721 74.3% 45,885 53,905 85.1%
年齢調整前計 39,226 42,312 92.7% 37,082 41,746 88.8% 40,510 43,912 92.3%
※１．ＫＤＢデータより
※２．医療費は点数×１０円で計算

Ｈ３１ Ｒ２ Ｒ３

Ｈ３１ Ｒ２ Ｒ３

３．年齢階層別被保険者１人当たり医療点数

１人当たり医療費が少ない市町では、中高
年齢者の１人当たり医療費が少ない

隠岐圏域では、若年層の１人当たり医療費
が少ない
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＜１人当たり医療費が低いグループ＞

被保険者数が多く、他の年代よりも医療費
が多い前期高齢者の１人当たり医療費が少
ないとその町村の医療費は少ない



〇被保険者１人当たり点数（飯南町、美郷町、川本町、江津市、浜田市、津和野町）

年齢階級 （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ

0～4 44,406 24,607 180.5% 26,487 18,853 140.5% 24,155 22,062 109.5%
5～9 6,901 8,468 81.5% 6,559 6,929 94.7% 7,970 7,986 99.8%
10～14 7,538 8,298 90.8% 5,050 7,864 64.2% 5,669 9,338 60.7%
15～19 14,948 9,631 155.2% 12,826 7,818 164.1% 12,643 8,317 152.0%
20～24 6,640 10,186 65.2% 6,425 10,254 62.7% 16,058 11,193 143.5%
25～29 13,736 16,739 82.1% 12,038 15,197 79.2% 14,069 17,349 81.1%
30～34 32,240 23,241 138.7% 29,234 22,619 129.2% 27,593 22,700 121.6%
35～39 33,654 27,709 121.5% 35,173 25,735 136.7% 42,358 25,830 164.0%
40～44 39,162 31,433 124.6% 38,382 31,059 123.6% 31,896 30,840 103.4%
45～49 38,960 33,400 116.6% 45,007 34,727 129.6% 53,062 37,231 142.5%
50～54 52,816 41,218 128.1% 49,675 38,683 128.4% 49,051 41,279 118.8%
55～59 52,586 46,336 113.5% 50,450 45,092 111.9% 54,987 46,785 117.5%
60～64 54,169 46,759 115.8% 55,478 47,237 117.4% 61,121 50,438 121.2%
65～69 52,431 46,721 112.2% 53,650 47,043 114.0% 51,277 47,917 107.0%
70～74 56,143 52,524 106.9% 53,930 50,721 106.3% 56,350 53,905 104.5%
年齢調整前計 48,775 42,312 115.3% 48,273 41,746 115.6% 49,865 43,912 113.6%
※１．ＫＤＢデータより
※２．医療費は点数×１０円で計算

Ｈ３１ Ｒ２ Ｒ３

１人当たり医療費が多い市町は、中高齢
者の医療費が多い

※１人当たり医療費が多くなる中高年齢
者の１人当たり医療費が多いほど、全体
の１人当たり医療費は多くなる。

注）65〜74歳の前期高齢者の年齢階層では、重症化により一定の障害がある方につ
いては、後期高齢者医療の被保険者となることが可能であるため、この年齢階層の
１人当たり医療費が、64歳までの年齢階層の１人当たり医療費よりも少なくなるこ
とがある。 6

＜１人当たり医療費が高いグループ＞

＜１人当たり医療費が平均的なグループ＞

〇被保険者１人当たり点数（隠岐の島町、安来市、雲南市、奥出雲町、大田市、吉賀町）

年齢階級 （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ （Ａ）
島根県
（B）

Ａ／Ｂ

0～4 21,030 24,607 85.5% 16,476 18,853 87.4% 21,042 22,062 95.4%
5～9 9,356 8,468 110.5% 7,435 6,929 107.3% 7,777 7,986 97.4%
10～14 8,848 8,298 106.6% 8,067 7,864 102.6% 9,090 9,338 97.3%
15～19 8,005 9,631 83.1% 6,340 7,818 81.1% 7,523 8,317 90.5%
20～24 9,917 10,186 97.4% 14,859 10,254 144.9% 13,977 11,193 124.9%
25～29 19,623 16,739 117.2% 13,363 15,197 87.9% 14,828 17,349 85.5%
30～34 24,573 23,241 105.7% 21,115 22,619 93.4% 18,064 22,700 79.6%
35～39 22,943 27,709 82.8% 21,526 25,735 83.6% 25,252 25,830 97.8%
40～44 37,489 31,433 119.3% 36,706 31,059 118.2% 33,806 30,840 109.6%
45～49 31,217 33,400 93.5% 31,130 34,727 89.6% 33,505 37,231 90.0%
50～54 44,336 41,218 107.6% 44,871 38,683 116.0% 49,112 41,279 119.0%
55～59 43,260 46,336 93.4% 42,934 45,092 95.2% 46,864 46,785 100.2%
60～64 45,903 46,759 98.2% 48,088 47,237 101.8% 47,957 50,438 95.1%
65～69 48,712 46,721 104.3% 47,707 47,043 101.4% 51,920 47,917 108.4%
70～74 52,948 52,524 100.8% 50,926 50,721 100.4% 53,794 53,905 99.8%
年齢調整前計 43,715 42,312 103.3% 43,079 41,746 103.2% 45,837 43,912 104.4%
※１．ＫＤＢデータより
※２．医療費は点数×１０円で計算

Ｈ３１ Ｒ２ Ｒ３



３．考え得る要因

上記の状況について、その要因として以下のことが考えられる。

・医療体制が整っている松江市、出雲市等では、高齢者の定期的な通院を通してあ
る程度重症化予防が可能であり、結果的に医療費の伸びが抑制されている。

初期医療や健康管理を行う一次医療や専門外来等へのアクセスが比較的容易であ
り、入院で特に高度・急性期医療にかかる被保険者の割合が低くなることで、１人
当たり医療費を抑制することが出来ている。

・西部・中山間地の様に医療体制が弱くかつ交通手段が脆弱なため医療機関へのア
クセスが不便な地域では、特に高齢者の受診機会が限られるため、受診した時には
既にある程度重症化しており、結果的に医療費が高くなっていることが考えられる
（西部、中山間地で１人当たり医療費が高い市町村は、高齢者の１人当たり医療費
が高い傾向にある。）。

・入院が他の医療圏域に流出する等、入院先までの物理的又は時間的距離が長い
と、特に高齢者について在院日数の長期化による医療費増につながる。

・医療機関へのアクセスが極端に限られる場合には、重症化により一定以上の医療
が必要となると転出せざるを得なくなり、結果として医療費が少なくなる。さらに
Ｕ・Ｉターンにより医療をさほど必要としない被保険者が転入してくると、被保険
者の少ない自治体であれば、１人当たりの医療費は低くなることが考えられる。
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※医療費が多くなる中高年齢層に対する重症化予防が重要。定期的な検診や疾病
予防等により高度・急性期医療にかかる人の割合を少なくすることで医療費を抑
制できると思われる。


