
番号 市町村 体験先名称 電話番号／ＦＡＸ番号 担当者 住所 施設等の概要 体験内容 体験可能日時･人数 備考

1 安来市 ふるさと母里 0854-37-1800/0854-37-0444 松浦篤子 伯太町東母里482-2 グループホーム 介護体験 7/28～30　各2名

2 安来市 特別養護老人ホーム伯寿の郷 0854-37-1600/0854-37-1666 今岡康夫 伯太町安田1705 特養 介護体験 8/13～15、各1名程度

3 安来市 尼子苑
0854-32-9071/0854-32-
9051

須藤ひろ子 広瀬町下山佐330-2 特養 介護体験 8/5～8/8、1～2名程度

4 安来市 太陽デイサービスセンター 0854-32-9050/0854-32-9051 片寄忠弘 広瀬町下山佐330-2 デイサービス 介護体験 8/5～8/8、1～2名程度

5 安来市 介護老人保健施設　昌寿苑
0854-22-1234/0854-22-
5827

廣江隆能 安来市安来町899-1
介護老人保健施設
通所リハビリ

利用者様との交
流

8/5（火）9：30～12：00・
13：30～16：00・　9：30～16：00
も可能　5名程度

6 松江市 ケアハウス夢楽の郷 0852-31-9036/0852-31-9038 田澤直実 山代町933-9 ケアハウス
七夕飾りつく
り

8/6　5名程度

7 松江市 ケアハウス古志原ヒルズ
0852-24-7533/0852-24-
9206

伊達隆春 古志原町4丁目19-43ケアハウス
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの手
伝い、入所者
と話し相手

8/4～8/8、各1名程度

8 松江市 明翔苑デイサービスセンター
0852-36-3010/0852-36-
3011

平江・末木 西浜佐陀町1399-34 デイサービス 介護体験 夏休み期間　各2名

9 松江市 ふれあいデイサービス 0852-31-8014/0852-67-6438 松本聡子 西津田7-17-21 デイサービス レクの補助 8/6～23　2名程度 日曜日休み

10 松江市 ケアハウス回生館 0852-34-9090/0852-34-1900 細田卓男 新庄町1174 ケアハウス 介護体験 8/5～6、各2名程度

11 松江市 グループホームあしたか 0852-52-6181/0852-52-5296 山根亜弥 東出雲町出雲郷490 グループホーム 行事の手伝い 7/28～31、　各2名程度

12 松江市 憩いデイサービスセンター 0852-52-4484/0852-67-1004 田邊誠二 東出雲町下意東2810-2 デイサービス
レクの手伝
い、話し相手

84/～8/8，各2名程度

13 松江市 津田の里 0852-28-1950/0852-27-1950 須貝晴輝 西津田10-19-50 特養
話し相手、レ
ク補助

8/21、1～2名程度

14 松江市 宍道楽苑 0852-66-7835/0852-66-3935 山崎恭子 宍道町伊志見603-1 特養 介護補助 7/28～8/末　各2名程度
8/9～8/17
受入不可

15 松江市 詔光の里 0852-31-4165/0852-27-6982 小村絵里子 山代町934-5 特養
利用者とのコ
ミュニケー
ション

いつでも、各2名程度

16 松江市 デイサービスきらめき 0852-31-3370/0852-27-6982 原田　周 山代町934-5 デイサービス
利用者とのコ
ミュニケー
ション

いつでも、各2名程度

17 松江市 介護老人保健施設福寿苑
0852-76-9100/0852-76-
9101

岡村英昭 槙野友和
松江市八束町波入
614-9

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手
レクリエーション
等

日曜　8/14.15を除く
2名程度

日不可

18 松江市 介護老人保健施設　悠々園
0852-34-1558/0852-34-
1562

渡辺由貴子 松江市川原町309-1
介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レク
リエーション

8/1～8/30　9：00～16：00　2～3
名程度

土日祝不可

19 松江市 特別養護老人ホームすまいる苑
0852-55-8969/0852-21-
7700

稗田宏樹 松江市法吉町624-1
特別養護老人ホー
ム

掃除は配茶等
の介護補助

7/29～7/30　各1名程度

20 出雲市 なのはな園デイサービスセンター 0853-72-1101/0853-72-4030 栗原　淳 斐川町上直江1829-1 デイサービス 介護体験 8/1～31　各2名程度

21 出雲市 みどりの郷湖陵デイサービス
0853-43-3930/0853-43-
3933

藤村里枝 湖陵町三部1231-1 デイサービス レクの手伝い 7/25～7/28、各2名程度

22 出雲市 清流園 0853-22-8706/0853-22-7267 佐伯八重 大津町3529 特養 介護体験 7/21～7/31、3名

23 出雲市 清流園地域密着型 0853-22-8706/0853-22-7267 布野一通 大津町3529 特養 介護体験 7/21～7/31、2名

24 出雲市 清流園通所介護事業所 0853-21-8333/0853-22-8739 飯塚淳史 大津町3529 デイサービス 納涼祭手伝い 7月末～8月上旬の2日間、2名

25 出雲市 みせんの里デイサービスセンター 0853-53-2707/0853-53-2755 日野綾子 大社町遥堪65-2 デイサービス 介護体験
8/4～8/8、9：30～16：40、
各2名程度

26 出雲市 万田の郷 0853-63-2650/0853-63-2665 萬代 万田町692-2 特養
介護の仕事の
見学・体験

夏休みの期間中、2名程度

27 出雲市 潮風苑 0853-86-2030/0853-86-2972 錦織嘉範 多伎町小田50-3 特養 介護体験 7/22～8/8、各2名程度 土日以外

　　　　「夏休み介護の職場（仕事）体験事業」実施可能施設･事業所一覧



番号 市町村 体験先名称 電話番号／ＦＡＸ番号 担当者 住所 施設等の概要 体験内容 体験可能日時･人数 備考

28 出雲市 平田西デイサービスセンター 0853-63-7337/0853-63-7338 板垣淳子 国富町57-1 デイサービス 介護体験 8/7，8　1名程度

29 出雲市 デイ　サン・スマイル 0853-43-2170/0853-43-2300 杉谷美由紀 神西沖町215-1 デイサービス 夏祭り手伝い
7/21,22　13：30～16：00　各2
名

30 出雲市 サン・スマイル 0853-43-3600/0853-43-2300 小林大介 神西沖町215-1 特養
介護体験、レ
クリエーショ
ン

8/6～8、14：00～16：00　各2
名

31 出雲市 デイサービスセンターるんびにぃ苑 0853-69-1211/0853-67-0457 富岡和幸 園町2606-1 デイサービス 介護体験 8/5～8/7、各2名

32 出雲市 もくもく苑 0853-21-6969/0853-24-3322 山本由紀子 矢野町845 特養
納涼祭の手伝
い

8/2　9：00～16：00　5名程度 昼食付き

33 出雲市 もくもく苑
0853-21-6969/0853-24-
3322

山本由紀子 矢野町845 特養 介護体験
夏休み期間いつでも　9：00～
16：00　2名程度

34 出雲市 もくもく苑通所介護事業所 0853-21-6969/0853-24-3322 中村未来 矢野町845 デイサービス 夏祭り準備
8/4～8、14：00～16：00　各2
名程度

35 出雲市 もくもく苑通所介護事業所 0853-21-6969/0853-24-3322 中村未来 矢野町845 デイサービス 夏祭り手伝い
8/11～15，14：00～16：00　各
2名程度

36 出雲市 （盲）老人ホームかんなび園 0853-72-0009/0853-72-4030 土江健司 斐川町上直江1829-1 養護 介護体験 7/28～8/25，2名程度

37 出雲市 介護老人保健施設 ケアセンターかんど
0853-24-8041/0853-24-
8114

原　悟司
出雲市西新町2-2457-
3

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レクリ
エーション

8/18～8/20
9：30～15：30　1名程度

日・祝日不
可

38 出雲市 介護老人保健施設まんだ
0853-63-5610/0853-63-
5612

川谷美佐子 出雲市万田町535-1
介護老人保健施設
通所リハビリ

利用者との交流ふれあ
い
環境整備

月～金（夏休み期間中）
9：00～16：00　4名程度

土日祝日不
可

39 出雲市 グループホームハートフルおおやま 0853-30-7553 藤原昌子 出雲市小山町456-1 グループホーム
利用者との交流
介護体験

平日であればいつでも可
夏休み期間中半日または1日　1名

40 出雲市 老人保健施設たき
0853-86-2977/0853-86-
2978

竹下哲央
出雲市多伎町小田50-
7

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レクリ
エーション

7/22～8/29　2名程度
9：30～16：00

土日祝日不
可

41 雲南市 特別養護老人ホームみとやの郷 0854-45-0251/0854-45-0252 坂本偉健 三刀屋町乙加宮3400-2 特養
入所者と話し
相手

平日　各2名

42 雲南市 特別養護老人ホームえがおの里 0854-62-1811/0854-62-9052 白鹿 掛合町掛合853-1 特養
福祉用具の取
扱

2名程度

43 雲南市 養護老人ホーム宇寿荘 0854-49-7228/0854-49-8060 土谷剛志 加茂町加茂中928 養護 行事手伝い等 7/22～8/29の間、各1～2名程度

44 雲南市 特別養護老人ホーム梅里苑
0854-45-3737/0854-45-
5566

安部宏明 三刀屋町三刀屋1326-8特養
ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ教室
手伝い、介護
体験

8/4，18、各1名程度

45 雲南市 加茂デイサービスセンター 0854-49-6555/0854-47-7886 鳥目美乃 加茂町宇治328 デイサービス 介護体験 8/4～8/8，各2名

46 雲南市 簸の上園 0854-43-3125/0854-43-9107 宍戸利充 大東町中湯88 特養
七夕飾りつく
り

7/25、2名程度

47 雲南市 簸の上園 0854-43-3125/0854-43-9107 宍戸利充 大東町中湯88 特養 夏祭り手伝い 7/30　5名程度

48 雲南市 介護老人保健施設平成苑
0854-45-5110/0854-45-
5114

松林佳代
雲南市三刀屋町三刀
屋1294-1

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・リハビ
リ見学・レクリ
エーション等

8/1～8/31　9：00～16：30　2名程
度（半日でも可能）

土日祝日不
可

49 雲南市 介護老人保健施設 ケアセンターきすき
0854-42-3660/0854-42-
3670

櫻井健次
雲南市木次町山方
1111

通所リハビリ
話し相手・レク
リエーション

7/28～8/8・8/18～8/30　9：00～
16：00　2名程度

土日不可

50 奥出雲町 むらくも苑 0854-52-2567/0854-52-2568 木地谷美栄 稲原57-1 特養 介護体験 8/6～7、各2名程度

51 奥出雲町 デイサービスセンターにこにこ 0854-52-2566/0854-52-2568 山脇邦子 稲原57-1 デイサービス 介護体験 8/6～7、各2名程度

52 奥出雲町 デイサービスセンターほのぼの 0854-52-2572/0854-52-2568 高橋寛光 稲原57-6 デイサービス 介護体験 8/6～7、各2名程度

53 奥出雲町 あいサンホーム 0854-56-0081/0854-56-0083 八澤伸哉 上阿井424-1 特養 介護体験 7/28～30，各1名

54 飯南町 特別養護老人ホーム愛寿園
0854-72-0214/0854-72-
0261

三嶋大樹 飯南町佐見45 特養 介護体験 7/28～8/8、各1名

55 飯南町 飯南町社協　通所介護事業所 0854-76-2088/0854-76-2086 安田隆志 野萱1826-2 デイサービス 介護体験 7/28～8/8、各1名
木、日曜日
定休日

56 川本町 介護老人福祉施設みどりの里やすらぎ荘 0855-72-3517/0855-72-2727 荻原厚司 川本町因原570-1 特養
介護体験、
介護食体験

日時要相談　1～2名
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57 川本町 やすらぎ荘通所介護事業所 0855-72-2838/0855-72-2727 荻原厚司 川本町因原570-1 デイサービス
介護体験、介
護レクレー
ション体験

日時要相談　1～2名 土日休業日

58 川本町 介護老人保健施設仁寿苑
0855-72-3250/0855-72-
3112

岩﨑悠理
邑智郡川本町川本
381-4

介護老人保健施設
話し相手
レクリエーション

　8/6（変更可能）
2名程度　9：00～16：00

土日不可

59 邑南町 養護老人ホーム香梅苑 0855-95-2777/0855-95-3275 加山美樹 邑南町矢上347 養護 利用者対話 8/4～8　各2名
土日祝日不
可

60 邑南町 老人デイサービスセンター　希望の郷
0855-95-2940/0855-95-
2941

新田礼子 邑南町矢上3899-1 老人デイサービス
コミュニケー
ション、レクリ
エーション体操

7/21～29、各1名程度

61 邑南町 ケアハウスゆめあいの郷
0855-83-1472/0855-83-
1988

鉄穴正幸
邑南町上亀谷2180-
1

ケアハウス
利用者との交
流、レク

8/13　14：00～15：00、1～2名
程度

62 浜田市 特別養護老人ホームたんぽぽの里
0855-25-8100/0855-26-
0066

安田淳博 長浜町1900 特養 介護体験 日時、人数は要相談

63 浜田市 美川苑 0855-26-0333/0855-26-0337 佐々木龍一 内村町365-7 特養 介護体験 7/28～8/8，各1名程度 土日不可

64 浜田市 ケアハウス美川 0855-27-5000/0855-27-5001 齋藤晴美 内村町567 軽費
高齢者との交
流、業務体験

7/22～25、各1名程度 土日不可

65 浜田市 美川デイサービスセンター
0855-26-0881/0855-25-
6363

木村まゆみ 内村町365-7 デイサービス 介護体験 夏休み期間、各1名程度
8/13～15，
土日以外

66 浜田市 美川の郷
0855-25-5002/0855-25-
5003

柳山暁美 内村町843 グループホーム 介護体験 7/28～8/12、各1名程度 土日以外

67 浜田市 訪問介護事業所・美川 0855-27-5005/0855-27-5001 藤野　愛 内村町567 訪問介護 介護体験 7/28～7/31、各1名 土日以外

68 浜田市 グループホームみかわ 0855-26-0348/0855-26-0337 柳山暁美 内村町843 グループホーム 介護体験 7/28～8/12、各1名程度 土日以外

69 浜田市 介護老人保健施設 旭・やすらぎの郷
0855-45-1001/0855-45-
1002

長井勇貴
浜田市旭町本郷362-
10

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レク
リエーション

8/7～8/8　13：30～16：00
2名程度

土日不可

70 浜田市 介護老人保健施設さざんか
0855-42-2200/0855-42-
2211

渡里修治
浜田市金城町七条ハ
403

介護老人保健施設
話し相手・レクリ
エーション

8/1～8/2　2名程度
9：00～16：00

土日不可

71 浜田市 緑ヶ丘デイサービスセンター
0855-22-8771/0855-22-
8748

清井昌弘 浜田市浅井町122-2 デイサービス 介護体験 8/14～8/16以外　各1名程度
8/14～8/16
不可

72 大田市 ビラあさやま 0854-85-8553/0854-85-7096 宅和　貢 朝山町朝倉705-1 デイサービス 介護体験 2～3名
日曜日以外
いつでも可

73 大田市 ケアハウスビラおおだ 0854-82-7476/0854-82-9379 熊谷 川合町川合1082-1 ケアハウス 介護体験 平日はいつでも可、2名程度

74 大田市 ビラたかやま
0854-85-2015/0854-85-
2016

木村　浩 祖式町546-1 デイサービス 介護体験 7/25～8/31、2～3名程度

75 大田市 福寿園
0854-82-0281/0854-82-
0388

森山拓郎 川合町川合1085-1 養護 介護体験 夏休み期間、各2名程度

76 江津市 ミレ青山
0855-54-3100/0855-54-
3101

渡里　寛 二宮町神主1964-31 養護 介護体験 8/4～8/8、2名程度

77 江津市 デイサービスセンター合歓の郷
0855-55-3131/0855-55-
3535

青笹栄子 後地町821 デイサービス 介護体験 夏休み中随時、1名程度 日曜日以外

78 江津市 島根県済生会介護老人保健施設高砂ケアセンター
0855-52-5100/0855-52-
3882

堤　富子 江津市江津町1110-15 介護老人保健施設
話し相手・レク
リエーション等

月～金（夏休み期間中）
9：00～16：00　2名程度

土日祝日不
可

79 益田市 清月の里
0856-25-2408/0856-25-
2413

森本　歩 横田町1751-5 養護 介護体験 7/28～8/1　各2名程度

80 益田市 あすかケアホーム
0856-25-7777/0856-31-
4520

竹内 中島町イ1454-1 ケアハウス 介護体験 夏休み期間中　各1名程度 土・日以外

81 益田市 雪舟園
0856-22-5200/0856-22-
5307

三明理恵 かもしま北町7-3 特養
話し相手、活
動のお手伝い

7/28～8/2、各2名

82 益田市 「ますだ」ハイツ 0856-22-8588/0856-22-5070 岡﨑純子 高津町四丁目6-40 特養
車いす掃除、
散歩

土日以外、各1名

83 益田市 益田市社協訪問介護事業所 0856-22-7256/0856-23-4177 菊井美子 須子町3-1 ヘルパー ヘルパー訪問 7/29～31、各1名

84 益田市 デイサービスセンター万葉苑 0856-22-2023/0856-22-2024 寺戸知美 高津4丁目6-40 デイサービス
整容、お茶出し、
手作業、コミュニ
ケーション

7/29～8/24、各2～3名

85 益田市 くしろ宝寿苑 0856-31-2345/0856-31-2348 伊藤美佐子 久城町531 特養 介護体験 9：30～16：30、1名
月曜日から
金曜日



番号 市町村 体験先名称 電話番号／ＦＡＸ番号 担当者 住所 施設等の概要 体験内容 体験可能日時･人数 備考

86 益田市 くしろデイサービスセンター 0856-31-2345/0856-31-2348 山根留美 久城町531 デイサービス
入浴後の整容
等

9：30～16：30、1名
月曜日から
金曜日

87 益田市 デイサービスセンター清流苑 0856-31-5137/0856-31-5038 三浦真由美 神田町イ197-2 デイサービス 介護体験 8/11～8/16、各1名程度

88 益田市 デイサービスセンター七尾苑 0856-24-0264/0856-24-0322 太田梨恵 昭和町11-20 デイサービス 活動の手伝い 8/1～12、各2名程度 日曜日不可

89 益田市 益田市立介護老人保健施設 くにさき苑
0856-22-1150/0856-22-
1237

近原博子 益田市遠田町1956-8 介護老人保健施設
話し相手・介護
見学

8/5～8/8　13：00～17：00
2名程度（１日１名） 土日祝不可

90 津和野町 日原訪問介護事業所
0856-74-1617/0856-74-
1621

小野理子 津和野町日原14 訪問介護 ヘルパー体験 いつでも可、2名/1日まで

91 津和野町 津和野訪問介護事業所 0856-72-1494/0856-72-3536 石川志保 津和野町森村イ1025 訪問介護 ヘルパー体験 いつでも可、2名/1日まで

92 津和野町 介護老人保健施設せせらぎ
0856-72-4080/0556-72-
0774

柳井恵里
鹿足郡津和野町森村
口141 介護老人保健施設

話し相手・レク
リエーション

7/20～8/20平日のみ
2名程度　9:00～16：00

土日祝不可


