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思春期の子どもさんたちに関する相談をお受けする中で、ご紹介させて 

いただくことがあるかと思われる機関で、出雲市内や県東部を中心に把握 

できるところを掲載しました。他にも専門機関があることをご存じの方は、 

出雲保健所までご一報ください。 

 

また、掲載内容についても照会時期と作成時期にズレがあり、現状と違う 

内容もあるかと思いますが、ご了承ください。 

 

思春期のこころとからだの相談窓口 
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思春期の子どもさんたちに関する相談をお受けする中で、ご紹介させて 

いただくことがあるかと思われる機関で、出雲市内や県東部を中心に把握 

できるところを掲載しました。他にも専門機関があることをご存じの方は、 

出雲保健所までご一報ください。 

 

また、掲載内容についても照会時期と作成時期にズレがあり、現状と違う 

内容もあるかと思いますが、ご了承ください。 
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思春期のこころやからだを専門に診察する 

医療機関 

 

気になる症状が続いたり、病気のことが心配になったときに 

安心して受診できる病院があります 

 

○受診するにあたって 
体や心の症状を伝えることは難しいものです。 

受診にあたって、どんなことで困っているのか、何がつらいのかなど、あら

かじめ症状を整理しておくとよいでしょう。 

 

予約制になっている医療機関があるので、事前に電話で確かめてから受診し

ましょう。 

 

 

○持っていくもの 
保険証、お薬手帳（お薬を飲んでいる場合は必要） 

紹介状（病院を受診する際に医師の紹介状が必要）、診療料金など 
 

 

 

 

 

思春期の子どもさんたちに関する相談をお受けする中で、ご紹介させて 

いただくことがあるかと思われる機関で、出雲市内や県東部を中心に把握 

できるところを掲載しました。他にも専門機関があることをご存じの方は、 

出雲保健所までご一報ください。 

 

また、掲載内容についても照会時期と作成時期にズレがあり、現状と違う 

内容もあるかと思いますが、ご了承ください。 
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出雲地域精神保健福祉協議会 

出雲圏域母子保健推進協議会 

出雲圏域子どもの心の診療ネットワーク会議 

出雲圏域思春期保健ネットワーク連絡会 
事務局 島根県出雲保健所  

 

〒693-0021 島根県出雲市塩冶町２２３－１ 

心の健康支援課 電話０８５３－２１－１６５３ 

健康増進課    電話０８５３－２１－８７８５ 

 
  （令和７年２月末現在） 

 


