
のばそう目の健康寿命  

眼科医はあなたの目の健康をサポートします。 

◆目の愛護デーとは◆ 

昭和 22年に中央盲人福祉協会が 10 月 10

日を『目の愛護デー』と定め、現在は、

厚生労働省が主催となり毎年 10月 10 日

前後に様々な目の健康に関わるイベント

が開催されています。 

（１）視覚障害の予防及び視力の保持 

（２）感染性眼疾患の予防・早期治療 

（３）生活習慣病による眼疾患の早期発見、早期治療 

（４）角膜移植に関する正しい知識の普及 


