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一畑電車株式会社 運輸部

島根観光推進会議　委員
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お問合せ

監 修

●TEL 0853-62-3383 （平日9：00～17：00）
●FAX 0853-62-3384 ●E-mail:tetsudou@densya.ichibata.co.jp

道路に関するお問合せ 島根県土木部高速道路推進課
●TEL.0852-22-6570 ●E-mail：highway@pref.shimane.lg.jp

宇美神社
元宮は、島根半島の

海沿いにあったと

されます。候補地としては、塩津町石上

神社。一説にはスサノヲノミコトの御渡

来地。そういえば、スサノヲノミコトの

縁のイワクラがこのあたりには多くあ

ります。境内社として、縁結び社も有名。

う み じ ん じ ゃ

14

平田エ
リア

美談神社
ゆるやかな石段を登ると、左手に「御神

木」が見え、その前には木の鳥居も立

つ。昔から人々は、髪飾りや櫛として、

木の生命力・霊力を身につけようとし

ました。思わず参拝してしまいます。登

り切ると、大国主神の御子神といわれ

る経津主神が祀られる本殿へと行き着

きます。

み だ み じ ん じ ゃ

17 一畑薬師（一畑寺）
「目のやくし」、「子どもの無事成長」の薬師

如来を祀っています。如来は海からすく

い上げられた霊験あらたかな秘仏。境内

から宍道湖、大山、三瓶山などの眺望絶

景。108基の灯籠、1300段の石段もありま

す。漫画家・水木しげるの思いを育てた

「のんのんばあ」ゆかりの寺。

い ち ば た や く し い ち ば た じ
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百八十神がお集まりになり、酒をお造

りになり、百ハ十日、さかみずき（酒宴）

なさった場所。だからここを佐香とい

います。今も全国二社しかない、ドブロ

ク醸造許可をもつお社。10月13日は、

酒造りの杜氏さん出陣式。その日は参

拝客もドブロクが飲めます。

佐香神社
さ か じ ん じ ゃ

11

「宍道湖グリーンパーク」は宍道湖西岸の斐

伊川河口に位置する自然型の公園です。マ

ガンやコハクチョウなどの越冬地にもなっ

ていて、多くの野鳥を見ることができます。

また、隣接する「宍道湖自然観ゴビウス」は

宍道湖などにすむ生き物を中心に紹介する

体験学習型の水族館で、メダカやハゼなど

の身近な生き物を飼育展示しています。

宍道湖グリーンパーク・
宍道湖自然館ゴビウス
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鰐淵寺
信濃の智春上人が推古天皇の眼の病を
直すべく、ここの浮浪の滝に祈り、見事
平癒したことから、推古天皇の勅願寺
としてこの寺を建立されたと言われて
います。豊かな自然に囲まれた古寺で、
秋には「いろはもみじ」が山全体を赤く
染め、赤橙黄色に染まる葉が幾重にも
重なり彩るその美しさは、山陰屈指と
いわれています。

が く え ん じ

16 木綿街道交流館
木綿集散地や舟運の中心地として栄え

た平田。今も昔ながらの製造法で造ら

れる醤油、酒、菓子（生姜糖）が有名。建

物は古い町屋建築で、切妻造り、なまこ

壁、出雲格子などが特徴的です。木綿街

道交流館は案内所で、サイクリングス

タンド・トイレ等があります。

13康国寺
松江藩松平不昧公お抱えの築庭師・沢

玄丹が、３年がかりで造った旅伏山を

借景とした枯山水の庭園。周りの斜面

一面に咲くツツジはゴールデンウィー

クが見頃。庭園を眺めながら抹茶を楽

しむこともできます。

こ う こ く じ
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雲州平田駅の前にある昔ながら

のお店。カレーがオススメ。手頃

な値段でボリュームもある定

食もオススメです。
カフェスペースもあり、買っ

たケーキを食べることも出来る

お店。季節限定の果実を丸ごと

使った「メロンちゃん」「桃ちゃ

ん」は一度は食べて見る価値

あり。

正徳5年（1715年）創業の製

菓業者。出雲市の出西地区で採

れる出西生姜を原料に、炭火で生

姜の絞り汁と砂糖を溶かし銅製の

型に流し込む、昔から変らぬ製法

で製造した生姜糖を昔と変わら

ないパッケージで販売され

ています。

ここでスイッチバック

進行方向が変わります

23
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さ か じんじゃ

佐香神社

鰐淵寺には駐輪場が

ありませんので必ず
「第1駐車場」にお停
めください。

※
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縁結び街道サイクリングコース
（出雲路自転車道線）
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あ ず き じんじゃ

阿須伎神社

く さ か じんじゃ

久佐加神社
つ が　り じんじゃ

都我利神社

み だみじんじゃ

美談神社

なお え

直江

鳶が巣山

出雲文化伝承館

はまやまこうえんきたぐち

浜山公園北口

出雲科学館出雲科学館

川跡
・出雲エリア

万九千神社
ま ん く せ ん じ ん じ ゃ

十月は、全国では神無月、出雲の国では神

在月といいます。この時食べるのが「神在」

がなまって「ぜんざい」とされています。全

国の神々がお帰りになるのが、この神社と

され、会議のしめくくりと直会と呼ぶ宴が

催されると言います。

じん ざい

18

『古事記（712年）』によると、高天原から次々

と交渉の使者として、神々が降臨なされま

した。みな出雲にお住まいになったので、三

番目の使者としてタケミカヅチ神が国譲り

の交渉として来られ、稲佐の浜で成立させ

られました。その神をお祀りするお社です。

鹿島神社
か し ま じ ん じ ゃ

20

い　ぬ じんじゃ

伊努神社
い　ぬ じんじゃ
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西谷墳墓群

史跡公園

上塩冶築山古墳上塩冶築山古墳

上塩冶地蔵山古墳

あ り じんじゃ

阿利神社
あ り じんじゃ
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たけ　し

武志
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ひ な じんじゃ

比那神社
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いずも し

ようかん
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か し ま じんじゃ

鹿島神社20

出雲弥生の森博物館22

かしわでじんじゃあと

膳夫神社跡19

まん く せんじんじゃ

万九千神社18

21

柳の並木が綺麗な高瀬川のほとりにあり、

坪庭付町家を現代風にリノベーションし、北

欧ビンテージとミッドセンチュリーのデザイン

家具で統一された店内は古き良き時代の日本

と北欧をコラボレーションした空間になっ

ています。こだわりのコーヒー、オリジ

ナルスウィーツやランチ、ディ

ナーも楽しめます。

創業明治44年、100年余りにわたり日

本茶の製造販売を行っています。近年は、

日本茶と一緒に楽しめるお茶請け商品に

も力を入れており、本店１階には「和か

ふぇ 葉楽Koto（はらこと）」を併設し、

お茶を使った各種スィー

ツも楽しめます。

江戸時代末期に創業。伝統的な出

雲蕎麦を食べることができるお店

として、地元だけでなく、遠方から

も食べに来られる人気の蕎麦屋さ

ん。地元の素材を生かした地産

地消のそば作りをされてい

ます。

安心・安全な農産物を提供したいと、地

元の生産者や加工業者さんから仕入れた

野菜、花、ジャムなどを扱っていて、建物の

隣には休憩もできる庭があり、ほっと一

息できる地元でも人気の地域密着型

　　　　　　の産直市です。

出雲弥生の森博物館
出雲が栄えた弥生期の最大の墓「四隅突

出型墳丘墓」が隣接。その模型や葬儀の

様子を復元した迫力ある巨大ジオラマを

館内で見ることができます。

22 膳夫神社跡
高天原と葦原中つ国との和平交渉成立の

後、タケミカヅチ神と大国主神は、この地

で直会をなされました。膳夫神（料理の神）

は、湖の名産スズキを使って最高のおもて

なしをなされました。神奈備の山々と、弥生

の人々の素晴しい暮らしの遺跡が一望で

きるこの場所で。

か し わ で じ ん じ ゃ あ と

19伊努神社
「えんやこら、綱引き、お国引き」。この島

根半島を海の彼方から引いてきた八束

水臣津野命は、このお社に御子神を鎮

座されました。半島の中心で、周囲と隔

絶したけやきが立ち並ぶこの荘厳な空

間は、あなたを古代へと導くでしょう。

い ぬ じ ん じ ゃ

21

そばの打ち方は一本の麺棒を使い丸く

のす「丸うち」。「挽きたて」「打ちたて」「ゆで

たて」の三たてを基本とし、地元はもとより

県外からの観光客にも人気の蕎麦屋さん。

お土産用のそばも販売していて本場の

奥出雲のそばを家庭でも楽しむ

ことができます。

縁結び街道サイクリングコース
（出雲路自転車道線）
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出
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拝殿入口の左右に、所狭しと並ぶかわい

い神狐たち。思わず、見つめ、願い事を祈

りたくなります。参道に続く朱の鳥居を一

畑電車が横切る風景は、全国でも珍しく

撮影スポットとしても人気です。

23 粟津稲生神社
あ わ ず い な り じ ん じ ゃ

24

出雲大社の東隣りに位置し、出雲大社

関係の展示はもちろん、国宝の銅鐸や

銅剣・銅矛など、圧倒的な展示群を誇り

ます。

古代出雲歴史博物館27

白いドーム天井と赤・青・黄・緑のステンド

グラスがはめ込まれた西洋風の建築が

特徴的な駅舎。1996年に国の登録有形

文化財に登録され、2009年にも近代化産

業遺産に認定されました。

出雲大社前駅28

縁結びの神様「大国主大神」を祀る。陰暦

の10月に全国の神様がここに集まり、あ

らゆる縁結びの会議を開かれます。まさ

に、縁結びの聖地！

出雲大社
いずも　おおやしろ

「正式な社名は神魂伊能知奴志神社。祭

神である神皇産霊神は、大国主大神の国

づくりを守護された神であり、摂末社中

でも特に尊ばれている。江戸時代、同社境

内より出土した銅戈・勾玉は重要文化財

に指定されている。」

25 命主社
いのちぬしのやしろ

出雲教として北島国造家が大国主神をお

祀りされています。その四脚門は出雲大

社神域内の建築物の中では最も古く、島

根県の文化財に指定されています。寛文

の屋敷替えにあたり、作庭された池泉鑑

賞回遊式庭園は一見の価値があります。

26 出雲大社 北島国造館
きたじまこくそうかん

全国では神無月と称される十月、出雲で

は神在月といわれます。陰暦十月十日に、

稲佐の浜で、全国の神々をお迎えした後、

東十九社、西十九社へ移られます。この七

日間、次の年の様々なことを、神々がおは

かりになるお社がこの上の宮です。

30上　宮
か み の み や

出雲大社の西に位置する山で、余り高く

はないが、薗の長浜と三瓶山、出雲平野を

一望でき、まさに国引き神話の舞台を目

の当りにできます。山頂には出雲手斧神

社が祀られ、古代の人々の大社を築くに

あたっての心意気にふれ、あらためて大

社の高さに思いをはせてしまいます。

29 奉納山

高天原の神、タケミカヅチ神と葦原中つ

国の神タケミナカタ神とのつかみ合いの

結果、国譲りは成立しました。その談判の

行われたこの場所には、たくさんのゆかり

のスポットがあります。各々の場で、ご縁

とパワーを戴けます。

たかまがはら

31 稲佐の浜

出雲大社の参拝者を迎える石

畳の通り。“出雲そば”や“出雲ぜ

んざい”などの飲食店や“縁結び

グッズ”などの土産物店などが

立ち並びます。

出雲の代表的な民芸品、銘菓、特

産品や縁結びグッズなどを豊富に

取揃えた観光ショッピングセン

ター。出雲そばや出雲ぜんざいを

食べることができるお食事処も

併設。

事代主命・蛭子命のえびす二神に大己貴

命を合わせ、すびす大黒両方を祀る目出

度い神社で、出雲インターから出雲大社

へ向かう中間、国道431号線沿いに立地

します。平成29年秋には、30年ごとの式

年修造が竣工しました。

恵美須神社
え び す じ ん じ ゃ

32

旬の魚介や野菜を使った郷

土料理、会席料理、鍋料理など

が味わえます。昔ながらの

ラーメンやソースをかけて

食べる「大社やきそば」も

人気。

無料でワインの醸造行程が見学

でき、試飲もできます。しまね和

牛が食べられるバーベキュー

ハウスが人気。

つ む じ じんじゃ

都牟自神社

大社
・長浜エリア 鰐淵寺には駐輪場が

ありませんので必ず
「第1駐車場」にお停
めください。

※
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24

29

日

本

遺

産

日

が

沈

む

聖

地

出

雲

たかはま

高浜

ようかん

遙堪

かわ　と

川跡

はまやまこうえんきたぐち

浜山公園北口

いず も たいしゃまえ

出雲大社前

たけ　し

武志

おお つ まち

大津町

い　ぬ じんじゃ

伊努神社

まん く せんじんじゃ

万九千神社
まん く せんじんじゃ

万九千神社

縁結び街道サイクリングコース
（出雲路自転車道線）

高瀬川沿いは交差点や
交通量が多いのでゆっく
りと走行してください。

高瀬川沿いは交差点や
交通量が多いのでゆっく
りと走行してください。

9
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出雲ドーム
たまつくりゆじんじゃ

玉作湯神社
玉造温泉

たまつくりおんせん

玉造温泉

花仙山

まつえ

松江イングリッシュ
ガーデン

宍道湖

の　ぎ

乃木
の　ぎ

乃木

まつ え

松江
まつ え

松江

ホームメイド
メルシー

山陰
本線きまち

来待

いちばた でん しゃ一畑電車

朝日山

（願い石、叶い石）

37

264

ふ な ほ じんじゃ

布奈保神社

松江玉造I.C

嫁ヶ島

た　 だ　じんじゃ

多太神社
あい か　じんじゃ

秋鹿神社

お食事処

福吉
お食事処

福吉

あ ら わ い じん じゃ

阿羅波比神社
あ ら わ い じん じゃ

阿羅波比神社

本宮山

古墳の丘
古曽志公園

道の駅

秋鹿なぎさ公園
松江フォーゲル
パーク

まつ え　　　　　　　 　 こ おん せんえき

松江しんじ湖温泉駅

松江城

松江堀川
地ビール館

国宝

田和山
遺跡

国史跡

つ の もり

津ノ森
たか の みや

高ノ宮 あい か まち

秋鹿町
な が え

長江

あさ ひ　が　おか

朝日ヶ丘

まんがん じ

満願寺
月照寺
げっしょうじ

月照寺

松江フォーゲル
パーク

8

た か の み や 　うち じん じゃ

高野宮・内神社9

松江しんじ湖温泉

1

西潟ノ内
2

さ　だ じん じゃ

佐太神社4

こ そ し じん じゃ

許曽志神社3

5

7

く　や　じんじゃ

玖夜神社

松江エ
リア

『出雲国風土記』に載る四大神の中の一柱、佐

太大神を祀る古社。加賀の潜戸でお生まれ

になった大神。出雲の国の神在祭で、神々が

このお社からお立ちになるとされる古祭があ

ります。御座替神事で演舞される神事舞を

「佐陀神能」と称し、ユネスコ無形文化遺産リ

ストに登録されています。

佐太神社
さ だ じ ん じ ゃ

4

『出雲国風土記（733年）』によると、このあ

たりには佐太水海があって、日本海の良

港・恵曇港との交通の便を可能にしていま

した。その水海の一部で、今は冬鳥を見る

のに絶景の場所（コハクチョウなどをはじ

めとした日本有数の渡来地）。

いずものくにふどき

さだのみずうみ

えとものみなと

西潟ノ内2

一畑電車「高ノ宮」駅に下り立ち、一之

鳥居越しに高野山を遙拝。江戸期には

松江藩主の四祈願所（他は杵築・日御

碕、佐太神社）の一つ。そこから田んぼ

道を歩くと、素晴しい参道に行き着き

ます。本殿からの眺めも抜群。境内の由

緒あるスポットをゆっくり参拝すると

おかげが戴けます。

高野宮・内神社
う ち じ ん じ ゃた か の み や

9

だだっ広い平野が続く湖北の地、それは

かっての佐太水海の大きさを教えていま

す。航海の要地であり、豊かな漁場でもあ

り、この島根半島の東の豊かさを開拓した

神を祀るのがこのお社。元宮は農道交差地

の石碑の場所。三猿彫刻の燈籠、参道に蹲

踞する狛猿、狛鶏も見所。神額には「白髭神

社」とあります。

許曽志神社
こ そ し じ ん じ ゃ

3

宍道湖産天然うなぎを食べるこ

とが出来るお店。天然うなぎ

は数に限りがあり売り切れ

になることもあるので要

確認。

まつ え

松江イングリッシュ

ガーデン前

まつ え

まえ

宍道湖岸にあり、素材にもとこと

んこだわったパン屋さん。

パンの説明やおいしい

食べ方も教えてくれる

アットホームな

お店。

松江イングリッシュ
ガーデン
松江イングリッシュ
ガーデン

6

縁結び街道

サイクリングコース

やまなみ街道

サイクリングロード

西潟ノ内

サイクリング
ロード起終点
サイクリング
ロード起終点

9

来待温泉

楽しく遊んでる合間の一休みに電車の沿線、

サイクリングコースからの見所ポイントを

ご紹介！

松江イングリッシュ
ガーデン

19世紀から20世紀にかけての代表的

な庭園様式を取り入れ、「フォーマル」

と「インフォーマル」という二つの様

式が混在して配置されています。バ

ラなど四季折々の花々が、宍道湖を

背景とした自然の中に美しく咲き誇

ります。

6

古墳の丘古曽志公園
葺石や円筒埴輪が並び、築造当時の

姿を再現した前方後方墳「古曾志大

谷1号墳」の実物大模型を再現。宍道

湖を見晴らす展望が気持ちいい。

5

カヌー・ヨット・スワン型ペダルボート

が楽しめます。2階喫茶店の薫り高い

コーヒー、手作りケーキはオススメ。宍

道湖の景色も最高。

道の駅 秋鹿なぎさ公園7

松江フォーゲルパークは、世界でも

めずらしい花と鳥の公園。たくさん

の鳥たちと出会え、園内を歩くペ

ンギンが人気。アイビーゼラニウ

ム（花言葉／真実の愛）に囲まれ

た「幸せの椅子」は縁結びス

ポットとして大人気。

松江フォーゲルパーク8

出雲市街を流れる川で、大梶七兵衛が私財を投じて開削

した灌漑用水路です。川沿いに柳の並木が続く古い街並

みが残っています。サイクリングロードも整備されてい

るので、自転車でゆっくりと楽しんで下さい。

大梶七兵衛は神門郡古志村

（出雲市古志町）に生まれ、私

財を投じて荒木浜開拓、高瀬

川、差海川、十間川の開削な

ど、治水・開拓・植林など出雲

平野の開拓に尽力した人物。

松江しんじ湖温泉駅
「やまなみ街道サイクリングロード」の島根

県側の起終点と「縁結びサイクリングコー

ス」の起終点になっていて、サイクルスタン

ドや記念撮影ができるステージもあります。

また、駅前には足湯もあり疲れを癒す事もで

きます。近くには「ジャイアントストア松江」

もあります。

1

高瀬川

大梶七兵衛

高瀬川沿いは交差点や交通量が多いので

ゆっくりと走行してください。

山陰本線

高瀬川

山陰道

出雲市

277

276

いず も か がくかん まえ

出雲科学館パークタウン前

でんてついず も し

いず も し

出雲市
いず も し

電鉄出雲市

羽根屋

原寿園原寿園
一福一福

リンク
大梶七兵衛
銅像

出雲市駅周辺の

拡大地図

お お か じ し ち べ え

た か せ が わ

出雲の国の

思い出に！！
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