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 今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べる魚
さかな

は「マアジ」です。 

日本人
にほんじん

にとってとてもなじみ深
ぶか

い魚
さかな

で、とても味
あじ

が良
よ

いために

アジという名前
な ま え

がついたといわれているほど、美味
お い

しい魚
さかな

でもあ

ります。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では「さつま揚
あ

げ」でいただきましょう。 

お き お こ ぎ ょ か く ほ う ほ う お も し ゅ る い

お な な か ま

隠岐
お き

では、主
おも

にまき網
あみ

と定置網
ていちあみ

でマアジをとっています。 

特
とく

にまき網
あみ

はたくさんの魚
さかな

をとることができるので、マアジは隠岐
お き

で最
もっと

も

多
おお

くとられる魚
さかな

のひとつになっています。 

クイズのこたえ：③ブリ 

①ゴマサバ     ②クロマグロ   ③ブリ      ④シイラ  

下
した

の①～④の中
なか

にマアジと同
おな

じアジ科
か

の魚
さなか

が１種類
しゅるい

います。みなさんはわかりますか？ 

灯
あか

りを付
つ

けて集
あつ

めた魚群
ぎょぐん

を、網
あみ

で囲
かこ

い込
こ

み漁獲
ぎょかく

します。 

海中
かいちゅう

の定
さだ

まった場所
ば し ょ

に網
あみ

を設置
せ っ ち

して、海
うみ

で泳
およ

いでい

る魚
さかな

を誘
さそ

い込
こ

むことで漁獲
ぎょかく

します。 


