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 今月
こんげつ

のふるさと給食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「エッチュウバイ」です。 

エッチュウバイは隠岐
お き

地域
ち い き

では白
しろ

バイと呼
よ

ばれており、隠岐
お き

の島
しま

町
ちょう

を代表
だいひょう

する水産物
すいさんぶつ

です。 

今日
き ょ う

はエッチュウバイを「バイの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

」でいただきまし

ょう！ 

お き まも

クイズのこたえ：② 

 

①潜水器
せんすいき

漁業
ぎょぎょう

      ②かご漁業
ぎょぎょう

        ③養 殖 業
ようしょくぎょう

 

 

隠岐
お き

の漁
ぎょ

業者
ぎょうしゃ

は、漁獲量
ぎょかくりょう

や航海数
こうかいすう

を自主
じ し ゅ

規制
き せ い

して、

エッチュウバイが隠岐
お き

からいなくならないように努力
どりょく

しています。このような漁
ぎょ

業者
ぎょうしゃ

の努力
どりょく

により、私
わたし

たち

はいつでもおいしいエッチュウバイを食
た

べることがで

きています。 

 

隠岐
お き

で水揚
み ず あ

げされるエッチュウバイは量
りょう

・質
しつ

ともに日本
に ほ ん

でもトップクラスで

す！ 

では、そんなエッチュウバイがどうやってとられているのか、みなさんはわか

りますか？ 


