
サザエのとり方
かた

には、網
あみ

を設置
せ っ ち

して海
うみ

の中
なか

を移動
い ど う

するサザエを網
あみ

に絡
から

ませたりしてと

る「サザエ網
あみ

(刺網
さしあみ

) 漁
りょう

」、潜
もぐ

ってサザエをとる「素潜
す も ぐ

り 漁
りょう

」、船
ふね

の上
うえ

から箱
はこ

眼鏡
め が ね

でサザ

エを探
さが

して「やす」で突
つ

く「かなぎ 漁
りょう

」などたくさん種類
しゅるい

があります。今回
こんかい

はサザエ網
あみ

漁
りょう

について紹 介
しょうかい

します。 

昼間
ひ る ま

は岩
いわ

にくっついてあまり動
うご

かないサザ

エですが、夜
よる

になったら活動的
かつどうてき

になりエサを

探
さが

しに動
うご

きます。 

みなさん、サザエは何
なに

を食
た

べているか知
し

っ

ていますか？右
みぎ

のイラスト(①～③)の中
なか

にサ

ザエが良
よ

く食
た

べるエサがあります。サザエが

どれを食
た

べるか 考
かんが

えてみましょう。6月
がつ

の「ふ

るさと新聞
しんぶん

」にヒントがあるかもしれません。

余談
よ だ ん

ですが、サザエはイシダイ釣
つ

りのエサ

に使
つか

われますよ！ 

※クイズの答
こた

えは下
した

にあります。 

が つ し ん ぶ ん

発行
はっこう

日
び

：平成
へいせい

29年
ねん

7月
がつ

14日
にち

 発行
はっこう

：隠岐
お き

支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

 

クイズのこたえ：②かいそう

③イカ

 今月
こんげつ

のふるさと 給 食
きゅうしょく

では「サザエ」を食
た

べます。隠岐
お き

の島
しま

のサザエの水揚
み ず あ

げ

量
りょう

は約
やく

173 トン(H28)、島根県
し ま ね け ん

全体
ぜんたい

の 4割
わり

以上
いじょう

であり、県内
けんない

で一番
いちばん

サザエがと

れる地域
ち い き

です。サザエは、バーベキューで壺
つぼ

焼
や

きにしたり、刺身
さ し み

で食
た

べるのも

美味
お い し

しいですね。この他
ほか

にも、隠岐
お き

でとれるサザエには色々
いろいろ

な食
た

べ方
かた

がありま

すが、今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では、“さざえごはん‟でいただきましょう。 

どれをたべようかな？

②かいそう①オキアミ

サザエ イシダイ

ボクはサザエ
をたべます。

とれたサザエ網(あみ)をあげる サカナがとれることも♪網(あみ)をおく

なに た

し


