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クイズ
絵の番号のなまえを書いてみよう

正解 は、ウラ表紙です。

牛肉のどこ  を食べているかわかるかな～
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（●の中にカタカナで書いてね）

ばん

かい

部位の名称 肉の特徴 代表的な料理

赤身であっさり

煮込むと旨味が増す

脂が甘く柔らかい

赤身であっさり

少し硬い

焼肉

ポトフ

ステーキ

ローストビーフ

肉じゃが

りょうりとくちょう

あかみ

にこ うまみ

あぶら やわ

かた

ぶ い めいしょう

部位の名称 肉の特徴 代表的な料理

柔らかく脂が少ない

きめ細かく脂が多い

脂が強い

きめ細かく風味が良い

希少部位で高カロリー

ステーキ

赤ワイン煮、すき焼き

焼  肉

牛丼、しゃぶしゃぶ

シチュー
き し ょ う ぶ い
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