
チェックリスト 10 脚立作業 

作業 

分類 
要因 事項 チェック内容 

チェック欄 

そうだ ちがう 

剪
定
・
摘
果
・
収
穫 

環境 作業場所 脚立を安定して設置できる広さがある   

脚立が不安定になる場所では同僚に脚立を支え

てもらう 

  

脚立周囲に登り降り時に邪魔になったり、転倒し

たときに危険な側溝や崖・石・木の枝などがない 

  

機具 ステップ幅 ステップ幅の広いものを用いている   

脚長さ調整 脚の長さがそれぞれに変えることができる   

脚立の選択 それぞれ作業に適した高さの脚立がある   

人 確認 脚立に登る前に、脚立の安定性、周囲に危険物

がないことを確認する 

  

登り始めるときは最下段に乗り、安定性を確認す

る 

  

作業方法 開脚防止用チェーンを必ずかける   

天板にのって作業はしない   

身を乗り出して作業をすることはない   

昇降時には重いものをもたない   

保護具・服装 脚立を使用するときはヘルメットを着用する   

滑りにくい靴、ポケットや袖が引っかからない作業

着を着用する 

  

健康・年齢 体調が悪いときは脚立には上がらない   

高齢者、持病に高血圧があると脚立を使う作業

での危険性が増すことを知っている 

  

 


