
令和６年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【奥出雲町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【仁多学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

とびうおのかば焼き 

あらめのふくめ煮 

じゃこ入りみそ汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・「たべもののなまえをしろう」の学習で、給食で使用している奥出雲町の野菜を紹介 

・中学校の特別支援学級で育てたじゃがいも、たまねぎを給食で活用、紹介 

・献立メッセージ（放送資料）の中で美味しまね認証について紹介 

・仁多中学校の家庭科授業の中で、奥出雲町の食材や旬の食材を使った一日分の献立を考える授業を 

実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【横田学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん 牛乳 

あじの香味フライ 

隠岐あらめの含め煮 

ふるさとみそ汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・生産者や地元食材について、給食時の放送、たより、掲示物等で紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


