
令和６年度６月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【益田市】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高津学校給食センター】 

 麦ごはん 

 牛乳 

 益田ぎゅうぎゅう丼の具 

 かきたまみそ汁 

 アムスメロン 

 

≪食育の取組≫ 

・メロンを給食に提供する日に合わせて生産者へ取材し、給食だよりと給食時の放送で紹介 

・西部農林水産振興センターの職員を講師に招き、「もの知り出前講座」で島根や益田市の水産業、どんち

っち三魚についての授業を実施。その様子を紹介する資料を掲示 

・給食だよりで、「しまね・ふるさと給食月間」や「美味しまね認証」について紹介 

・給食時間の放送で地域の産物について紹介 

・市農林水産課と連携し、地元のぶどう生産者との交流会・収穫体験を実施（１校） 

・教科等における食に関する指導の実施 

 

【美都学校給食共同調理場】 

≪献立≫ 

 ごはん 牛乳 

 揚げぎょうざ 

 益田牛と野菜たっぷり炒め 

 にらキムチ汁 

 

 

≪食育の取組≫ 

・中学校１年生の総合的な学習の時間で地域 

の農家を訪問し、インタビューや収穫体験を実施。収穫した野菜（たまねぎ）を翌週からの給食で使用 

・小学校５・６年生の総合的な学習の時間において、給食に関わる産直市や生産者などによる出前授業・交 

流給食を実施 

・食の学習ノートを活用した小学校１・２年生の学級活動の時間に地域の生産者を紹介 

・給食だより、給食時間の放送、給食時間の指導で地場産物や生産者について紹介 

 


