
令和５年度 11月「しまね・ふるさと給食月間」の献立と食育の取組 

【海士町】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【海士町共同調理場】 

≪献立≫ 

ごはん  牛乳 

アジの南蛮漬け 

イカと大根の煮物 

さつま汁 

柿 

 

≪食育の取組≫ 

・毎日、給食のおたよりを作成 

・「隠岐牛」をテーマとした放送資料の作成と上映 

・生産者の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


