
学校法人 大多和学園
開星高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 514名（R6.5.1現在）

◆普通科　　5学級（各学年）

所 在 地：〒690-0017　松江市西津田9-11-1
電 話 番 号：（0852）21-4915
FAX 番 号：（0852）21-9118
E メ ー ル：kaisei@kaisei.matsue.shimane.jp
HPアドレス：http://www.kaisei.matsue.shimane.jp/

【建学の精神】

【校　訓】

【グランドデザイン】

「カリキュラム・ポリシー 〈CP〉」

【目指す教師像】

「アドミッション・ポリシー 〈AP〉」

「グラデュエーション・ポリシー 〈GP〉」

品性の向上をはかり、
社会の発展に役立つ有望な人材を育成する

礼を正す…開星では、学力や体力をはじめとした人間力
のすべての根幹は道徳力であると考えていま
す。社会に役立つ人材となるのに不可欠な力
です。

文武合体…開星では、文化系・体育系の区別なく部活動
を推奨しています。また、部活動だけではな
く自分を高めるための活動を推奨しています。

探究活動…自ら課題を見つけ、主体的にその課題の解決
に取り組む活動です。探究的な活動はすべて
の教科で行われています。

立志 Ambition…
　　夢や目標をもち、その実現に向けて努力する
明朗 Brightness…
　　プラス思考で、前向きに行動する
創造 Creation…
　　新しい価値を作り出そう

建学の精神を具現化するために「開星高校グランドデザイ
ン」を作り、公開しています。

「３つの柱」

　これは、 生徒をどのように育てるかを表しています。 生徒一
人一人の個性を理解し、生徒の数だけ学びがある（個別最適
な学び）を基本理念とし、グラデュエーション・ポリシーに掲
げた資質・能力を育む教育過程を編成し、実現します。
・個々の長所を伸ばすために細やかな指導ができる、創造に

満ちたカリキュラムを編成する
・様々な学習の機会と環境を最大限活用した教育活動を展開

する
・学習集団における対話とリフレクションが繰り返される授業

を実現する

「ともに学び、ともに成長する教師」

以上のことすべての土台に、日々の「授業」があります。

　これは、どのような生徒を待っているかを表しています。本
校を志望する生徒は、校訓に沿った意欲を求めます。
・夢や目標をもち、その実現に向けて失敗を恐れず挑戦し続

ける生徒
・日々を大切にし、プラス思考で、前向きに行動する生徒
・多様性を尊重し、主体的に学び続ける生徒

　これは、育てたい生徒像を表しています。建学の精神を具
現化した生徒として以下の資質・能力を身に付けることを期待
します。
・自ら夢や目標を設計し、学び続ける生徒
・自己と他者の個性を活かし、プラス思考で行動できる生徒
・新しい価値を創造し、建学の精神を実現する生徒

探究授業の様子
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学校法人 淞南学園
立正大学
淞南高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 294名（R6.5.1現在）

◆１・２年生　
◆３年生

〈特進〉1学級  〈普通〉３学級
〈特進〉1学級  〈普通〉２学級

所 在 地：〒690-8517　松江市大庭町1794-2
電 話 番 号：（0852）21-9634
FAX 番 号：（0852）27-1488
E メ ー ル：info@shonangakuen-h.ed.jp
HPアドレス：https://www.shonangakuen-h.ed.jp/

【主な進学先】（R5）

　本校では、校訓「心も高く 身も健やかに」を掲げ、バランス
感覚のあるリーダーの育成をスクールミッションとしています。
知育・徳育・部活動の３つを柱とした個々の個性を伸ばす教育
を行っており、山陰唯一の大学の付属校として進路指導や大学
との情報交換を行っています。また、「アスリートデザイン」や「モ
ラリストデザイン」「カリキュラムデザイン」などの独自の授業
をすることで卒業後の人生を豊かにする意味ある学びを行ない、
社会の中心的な役割を果たせる人材への成長を目指しています。

◆特進クラス
東洋大学
甲南大学
大阪経済大学
桃山学院大学
　　　　　　　など

◆普通クラス
立正大学
大阪体育大学
大阪産業大学
大阪商業大学
高松大学
日本大学
阪南大学
びわこ成蹊スポーツ大学
福岡大学
天理大学　　　など

◆専門・就職
奄美看護福祉専門学校
出雲医療専門学校
大阪社体スポーツ専門学校
大阪法律専門学校
尾道准看護学院
広島情報専門学校
自衛隊
医療法人 仁康会
東伯館写場
都吹株式会社 島根工場
株式会社アルコン岡山
美保神社

学校生活
【特進クラス】　より高度な学習で一般入試に対応

【普通クラス】　基礎学力の定着で幅広い入試に対応

【主な部活動】

　少人数だから先生との距離も近く、個別指導に対応しており、
部活動をしながらでも希望進路を叶えることが出来るサポートが受
けられます。大学一般入試に対応できるレベルの学力取得を目指
したカリキュラムを実施しています。補習なども適宜行い足りない
勉強時間を補っています。

　それぞれの目標に向かって切磋琢磨する活気ある雰囲気があり
ます。学習面では、基礎学力の定着を中心としたカリキュラムが
実施されています。特に、「書く力」を強化し学習することで、多
様化する入試や推薦入試で合格する力を身に付けています。

◆硬式野球部：全国高校野球選手権大会３回出場
　〈第 91 回ベスト８、第 94 回二回戦〉
◆サッカー部：全国高校サッカー選手権大会 19 回出場
　〈全国 3 位＝1 回、ベスト８＝2 回、ベスト16 ＝3 回〉
　インターハイ17 回出場
　〈全国 3 位＝3 回、ベスト８＝1 回、ベスト16 ＝3 回〉
　毎年プロ選手を輩出しています。
◆マーチングバンド部：全国マーチング大会 8 回出場
　（グッドビジュアル賞１回、銀賞３回、銅賞 4 回）
　マーチング・イン・オカヤマ（19 回出場）
　・地域のイベントでの依頼演奏多数
◆ライフル射撃部：日本代表選出
　韓国チャンウォンにて開催される ISSF ジュニア世界選手権
　５年連続日本一達成　日本記録も出ました！
　全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会　優勝
　JOC ジュニアオリンピック　　　　　　　 優勝
　全国高校スポーツ射撃競技大会　　　　　優勝
　国内でも珍しい校内に射場があり、高校から始められる競技です。
◆e スポーツ部
　今世界から注目されている e スポーツ部が松江にはあります。
　○北米 e スポーツ協会 NASEF JAPAN MAJOR
　　Fortnite Tournament Summer 2021 全国ベスト８
　○全国・全日本高校 e スポーツ選手権大会
　　ロケットリーグ部門全国３年連続ベスト１６
◆女子バスケ部　2024 年創部 島根県インターハイ予選出場ベスト16
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学校法人 松徳学院
松徳学院高等学校

設置学科　学級数 学校紹介

学校の特色

全校生徒数 186名（R6.5.1現在）

◆普通科　　3学級
　（アドバンスコース・グローバルコース）

所 在 地：〒690-0015　松江市上乃木1-14-51
電 話 番 号：（0852）21-5478／21-5578
FAX 番 号：（0852）21-1350
E メ ー ル：info@shotoku-h.ed.jp
HPアドレス：https://www.shotoku-h.ed.jp

＜１年次のクラス＞

＜２年・３年次のクラス＞

【入学試験】

【進学状況】Ｒ５年実績

【主な奨励制度】

●アドバンスコース

●グローバルコース

［松徳教育の見取図］
　　　　教育の柱 ： 「人間教育」と「国際教育」
　　　　目指す生徒像 ： 松徳スタイル

◎スタンダードクラス
　将来の進学に備えた学力を身に付けるクラス。
◎じっくりクラス
　英語、国語、数学の基礎をしっかりレベルアップする
ためのクラス。

◆私立大学・短大・医療系クラス
◆専門学校・就職系クラス

◆自己アピール入試Ⅰ型・Ⅱ型
◆特技アピール入試
　（学業・スポーツ・文化・資格・インターナショナル）
◆一般入試（専願・併願）

◆筑波大学　　　◆島根大学　　　◆周南公立大学
◆新見公立大学　◆釧路公立大学　◆中央大学
◆明治大学　　　◆龍谷大学　　　◆近畿大学
◆松山大学　など

◆松徳奨学制度（特待制度）　学業、資格、スポーツ・文化活動
◆学年学業奨励制度　年間の学業優秀者対象。

国公立大学や有名私立大学などの受験に備え、英語や国語、
数学を中心に高いレベルの学力を身に付けるためのコース。

将来の進路を１年次にじっくり考え、2 年次に決定するなど、
様々な希望進路に合わせた学習ができるコース。

①新しい学びのスタイル　松徳メソッドスタート‼
　「自由に選べる　自由に学べる　自由な未来」
　土曜日授業を廃止し、放課後に自分で講座を選んで
　スキルアップを目指します。
②人間教育
　ボランティア活動などを通して奉仕の心を育成
③国際教育
　・ネイティブが常駐し充実した英語教育
　・外部検定などの資格取得に向けた個別指導
　・海外研修プログラムや姉妹校への留学制度
④多様性の重視
　一人一人の能力や興味関心に対応する学習指導
⑤ユネスコスクール正式加盟校
　「環境」「国際」「福祉」を三本柱に据えた課題研究活動
⑥カトリック校ならではの大学への推薦枠
　山陰で唯一の上智大学への推薦枠など

ユネスコスクール活動
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学校法人　永島学園
松江西高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 318名（R6.5.1現在）

◆１年　　　 普　　通　　科　　２学級
◆２、３年　 総合ビジネス科　　１学級
　　　　　  普　　通　　科　　３学級

所 在 地：〒690-0015　松江市上乃木3丁目21番10号
電 話 番 号：（0852）21-2925
FAX 番 号：（0852）31-8680
E メ ー ル：nishi@matsuenishi-h.ed.jp
HPアドレス：https://www.matsuenishi-h.ed.jp

⑴ 本校のコンセプト
2025 松江西高等学校　教育理念

⑵ 学科の特色
◆普通科

⑶ 特色教育

⑷ 学校行事

⑸ 部活動

◆基礎力養成システム
　基礎力補習→基礎力診断テスト→成績分析会
◆学び直し（１年１学期）
　ベネッセ教材「マナトレ」で高校への基礎固め
◆語彙力養成（朝学習）
　語彙運用力・情報理解力・社会理解力を育成
◆探究学習
　課題の設定→情報の収集→整理分析→まとめ表現のサイク
ルで「課題解決力」を養成
◆職場体験
　山陰の協力企業 100 店舗のサポート体制により、40 種類
の職場体験ができる。
    計画作成・動画視聴→班別・短期・長期の職場体験→実施
報告・振り返り

◆西高祭（文化祭・体育祭） 保護者・地域の方も参加
◆２年生研修旅行：沖縄

　本校は、体育系９、文化系６の部・同好会があり、それぞ
れが日々積極的な活動を続けています。
　女子ソフトテニス部・男子バスケットボール部・男子バレー
ボール部・吹奏楽部は全国大会常連の部活動です。

　生徒一人一人の学習動機を明確にするため、職場体験（しょ
くたい）を通して自分にとって本当に必要な学びを追及する。
　【生徒のための学校】という基本的な理念を前提として、新
たな視点で学びを提供する。
　自主学習日を設定し、職場体験のほか、部活動や地域ボラ
ンティアなど、自分の興味・関心・特技に合わせた時間の活用
が可能となる。

★★建学の精神建学の精神★★
真に社会に役立つ実践的人材の育成真に社会に役立つ実践的人材の育成

学習指導
（基礎から応用へ）

〈ベネッセ〉
学びの基礎診断
基礎力養成
学び直し

語彙読解力養成

キャリア
教育

総合探究
マナー
礼儀

部活動
行事

部活動
（礼儀から実績へ）

生活指導
（支援から自立へ）

基礎学力 健康・体力社会力

スタディ
サプリ

【進学】

検　定
ＳＰＩ

【就職】

自立と協調性社会性の育成

帰属意識社会規範の育成

入部率の向上

（図中の★印は、特に力を入れている取り組みです。）

礼儀・マナー

将来像
職業観
の育成

ＣＣＰ
教育

総合
探究

学校
行事

就
職

進
学

大学・短大・専門学校

基礎基礎・・基本基本を身につけ、を身につけ、将来像将来像をもったをもった明るく活力明るく活力ある生徒ある生徒
〈育てたい生徒像〉〈育てたい生徒像〉

学びの基礎診断
基礎力養成
学び直し

語彙読解力養成
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学校法人 水谷学園
出雲北陵高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 589名（R6.5.1現在）

◆普通科　　6学級
　（特別進学、芸術[音楽、美術・CGデザイン]、普通コース）

所 在 地：〒693-0073　出雲市西林木町3
電 話 番 号：（0853）21-1871
FAX 番 号：（0853）21-8280
E メ ー ル：hokuryo@izumohokuryo-h.ed.jp
HPアドレス：https://izumohokuryo-h.ed.jp/

本年３月の全国選抜大会で初優勝した卓球部

◆普通科のコースについて

◆主な行事・部活動

　本校は、明治４２年（１９０９年）に創立されて以来、
幾多の変遷を経ながら、昭和５８年に校名を出雲北陵高
校に改称すると共に男女共学となり、翌５９年に現在地
に学園を総合移転した伝統ある中にも新しさを兼ね備え
た普通科高校です。おかげさまで、本年創立１１5 周年を
迎えました。
　本校では、平成３年に音楽コースを開設、平成８年に
は中学校を併設し、その後、平成１３年春には美術棟の
完成を機に平成１４年度より美術コース（「平成１９年に美
術・ＣＧデザインコースに改称」）を開設し、音楽コース
と合わせて芸術コースを創設しました。また、昨春には学
園の一層の魅力向上のため、「黎明寮（学生寮）」を新設
しました。
　現在、校訓「柔しく剛く」のもと、明るい学園をめざし
て進学指導に力を注ぐと共に、美しい緑の学園、スポー
ツと芸術、国際交流の盛んな学園づくりを進めています。
　加えてグローバル化が進む中、ＧＩＧＡスクール構想に
対応すべく、令和３年度入学生より一人一台のタブレット
端末を導入し、時代に求められている新しい学びの場の
充実にも取り組んでいます。
　緑豊かなキャンパスには、彫刻や絵画などの芸術作品
が随所に散りばめられ、テラスやパーゴラなどの生徒の憩
いの場ともあいまって、学問と思索の香り高い学び舎と
なっています。集い、学び、語らうという学園の理想がこ
こにあります。

　本校は普通科のみですが、生徒の将来の希望、興味・関心
により、コースや系列が選べる特色あるカリキュラムを組ん
でいます。

【行　事】　
　キャリア教育関西研修旅行（2 年次 6 月に実施）

【部活動】　
　体育系、文化系とも盛んです。同好会を含め、32 の部活
動があります。近年、中国大会、全国大会、国体等に出場し
た部は以下の通りです。
＜運動部＞
バスケットボール部、なぎなた部、陸上競技部、テニス部、
ソフトテニス部、卓球部
＜文化部＞
吹奏楽部、合唱部、美術部、写真部、インターアクトクラブ
情報技術部、弦楽クラブ

一人一人の個性に合わせたコース・系列選択が可能です。

普通コース（2 年次より 5 つの系列から選択）
情　報

ビジネス
系列

教　養
系列

保　育
系列

看護・医療
系列

進　学
系列

特別進学コース
（2 年次より文理を選択）

文　系 理　系

芸術コース
音　楽
コース

美術・CG
デザインコース
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学校法人 永島学園
出雲西高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 413名（R6.5.1現在）

◆普通科　　５学級（１年生は４学級）

所 在 地：〒693-0032　出雲市下古志町1163番地
電 話 番 号：（0853）21-1183
FAX 番 号：（0853）21-1397
E メ ー ル：info@izumonishikou.jp
HPアドレス：https://www.izumonishikou.jp

インターアクトクラブ 湊原海岸清掃

教育ミッション
【建学の精神】真に社会に役立つ実践的人材の育成

主体性を育み、「５つの力」を伸ばす

学校紹介
⑴ 特別進学コース

【校訓】　誠実力行　明朗率直

　少人数クラスでのきめ細やかな指導、理解度に応じたわか
りやすい授業を柱として、個別学習支援を充実させ、国公立・
難関私立大学への進学を強力にサポートします。

⑵ 福祉コース
　身近な諸問題に対して関心を持ち、その問題の解決に取り
組む姿勢と力を養います。
　2 年生から次の 3 つのコースに分かれます。
①介護福祉コース

　超高齢社会において、地域の福祉を支えることのできる
人材を育てます。
◆目標とする資格：介護職員初任者研修など

②保育福祉コース
　家庭環境が多様化する中で、子どもたちの健やかな成長
を支援できる人材を育てます。
◆目標とする資格：保育技術検定など

③環境福祉コース
　グローバルな視点から、自然環境に優しいライフスタイ
ルの実現に主体的に取り組む人材を育てます。
◆目標とする資格：eco 検定・危険物取扱者乙種第 4 類

など

⑶ ビジネスコース
　IT に関する知識や技術の習得、会計についての知識や処
理技術（実務）の習得を通じて、これからの時代に求められ
る課題対応能力を身に付けることをめざします。

◆目標とする資格：
　日本商工会議所主催　簿記検定 2 級
　全国商業高等学校協会主催　簿記実務検定 1 級
　全国商業高等学校協会主催　情報処理検定 1 級　など教育の質を高める独自の取組

◆「ルーブリック」を活用した５つの力の伸長
◆「7 つの習慣」の学習による主体性の涵養
◆生徒による「授業評価」を活かした授業改善
◆「すらら」などのオンライン教材を用いた学習支援
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学校法人 江の川学園
石見智翠館高等学校

設置学科　学級数

進学状況（R5実績）

部活動の主な実績（R5 実績）

その他

学校の特色
全校生徒数 464名（R6.5.1現在）

◆智翠館特別コース　　1クラス
◆文理進学コース　　　4クラス
◆スポーツコース　　　1クラス

所 在 地：〒695-8502　江津市渡津町1904番地1
電 話 番 号：（0855）52-2457
FAX 番 号：（0855）52-2511
E メ ー ル：webmaster@iwamichisuikan.ed.jp
HPアドレス：https://iwamichisuikan.ed.jp/

【教育目標】

【コースごとの目標】

①国公立大学

②私立大学

校訓  「低い心、温かい心、優しい心、正しい心」
に基づいた、心豊かな人間の育成を目指す。

◆大阪大学　　　工学部
◆東京都立大学　都市環境学部
◆九州大学　　　工学部
◆広島大学　　　文学部
◆島根大学　　　医学部

◆硬式野球部
　・第 105 回全国高校野球選手権記念島根大会 出場 
　・令和 5 年度島根県高等学校秋季野球大会 出場
◆男子ラグビー部
　・第 10 回全国高等学校 7人制ラグビーフットボール大優勝  
　・第 103 回全国高等学校ラグビーフットボール大会　ベスト16 
　・特別国民体育大会　第 7 位
　・第 25 回全国高等学校選抜ラグビーフットボール大会　準優勝
◆女子ラグビー部
　・KOBELCO CUP 2023  第 5 位
　・第 6 回全国 U-18 女子セブンズラグビーフットボール大会 第 7 位
◆サッカー部
　・第 102 回全国高等学校サッカー選手権大会　島根県大会 第 3 位
　・令和 5 年度島根県高等学校サッカー新人大会 ベスト 8
◆男子ソフトテニス部
　・令和 5 年度島根県高等学校ソフトテニス総合体育大会　団体戦　ベスト 8
◆女子ソフトテニス部
　・令和 5 年度島根県高等学校ソフトテニス新人戦　団体戦　第 2 位
　・第 49 回全日本高等学校選抜ソフトテニス大会 中国地区予選　団体戦 出場
◆女子バレーボール部
　・令和 5 年度中国高等学校バレーボール選手権大会 島根県予選大会ベスト 4
　・令和 5 年度島根県高等学校総合体育大会バレーボール競技ベスト 4
　・令和 3 年度島根県高等学校新人バレーボール大会第 5 位
◆陸上競技部
　・第 76 回島根県高等学校陸上競技対抗選手権大会
男子 3000mSC 市山温輝　第 1 位
女子走幅跳  中野花美　第 1 位
・第 32 回中国高等学校新人陸上競技対校選手権大会
男子 3000mSC  市山温輝　第 6 位
女子走幅跳  中野花美　第 3 位
◆吹奏楽部
　・第 64 回全日本吹奏楽コンクール島根県大会　A 部門　金賞＆県代表　
　・第 64 回全日本吹奏楽コンクール中国大会　高等学校の部　銀賞
　・第 29 回日本管楽合奏コンテスト S 部門 全国大会　優秀賞
　・第 47 回全日本アンサンブルコンテスト島根県大会 木管八重奏 金賞＆県代表
　・第 47 回全日本アンサンブルコンテスト中国大会 木管八重奏 金賞
◆放送部 
　・第 59 回島根県高等学校放送コンテスト兼 
　　第 70 回 NHK 杯全国高校放送コンテスト島根県大会　　
　　ＪＯＴＫ杯
　　アナウンス部門 桒原楓花 最優秀賞　　朗読部門 石原志穂乃 最優秀賞
　　ラジオドキュメント部門　 最優秀賞　　校内放送研究発表部門 最優秀賞
　・第 70 回 NHK 杯全国高校放送コンテスト
　　アナウンス部門 桒原楓花 入選　  　　 朗読部門 石原志穂乃 入選
　　創作ラジオドラマ部門 優良賞
　・第 47 回全国高等学校総合文化祭　鹿児島大会
　　アナウンス部門 桒原楓花 ブロック 2 位　 朗読部門 石原志穂乃 ブロック4 位
　　オーディオメッセージ部門 ブロック 2 位
◆競技カルタ部門
　令和 5 年度全国高等学校総合文化祭 鹿児島大会
　小倉百人一首かるた部門 ベスト16 

スクールバスを６方面（大田、
江津、浜田、益田、川本、金城・
旭）に運行し、通学の便を図っ
ている。

（１日３便交通費は無料）

◆上智大学　　　経済学部
◆立命館大学　　産業社会学部
　　　　　　　　　※一部抜粋

①智翠館特別コース
最難関国公立大学または医学科への進学を目標とし、
個別学習を充実させ各自の学力向上を図る。

②文理進学コース
部活動との両立を目指し、国公立大学や私立大学への進
学から就職までの幅広い進路選択のできるクラスである。

③スポーツコース
硬式野球部・ラグビー部・サッカー部のいずれかに所
属し、スポーツを通して強靭な心身と豊かな人間性、
幅広い教養を身に付けるコースである。
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学校法人 キリスト教愛真高等学校
キリスト教愛真高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 34名（R6.5.1現在）

◆普通科 1学級

所 在 地：〒695-0002　江津市浅利町1826-1
電 話 番 号：（0855）52-5795
FAX 番 号：（0855）52-5212
E メ ー ル：mail@aishinhigh.ed.jp
HPアドレス：https://www.aishinhigh.ed.jp/

【沿革】

◆聖書に基づく人間教育

◆国際的精神の育成と平和学習

　本校は「人間は何のために生きるのか」という人間の根
本問題を教育の中心に、そしてその答えを聖書に求める
ことを基本に置いています。
　内村鑑三の志を継承した高橋三郎は、真理を求めよう
とする若者の育成を日本の現代的課題と考え、キリスト
教信仰に立つ高等学校の設立を提唱しました。そして多
くの方々の祈りと具体的支援が捧げられて、1988 年江
津市に本校は設立されました。
　「豊かな知性と確固たる良心を合わせ備えた責任の主体
たる独立人を育成する」ことを教育目標にした、少人数・
全寮制の普通高校です。万葉集にも詠まれている浅利富
士（室神山）中腹の豊かな自然の中に位置しています。

　信仰のあるなしは入学条件ではありませんが、聖書を真剣
に学び、謙虚に真理を学ぶ姿勢を求めます。朝・夕・日曜の
礼拝は全員出席です。夕拝は全校生徒が交代で担当し、それ
ぞれの思いや意見を全校生徒職員の前で述べます。

　平和を愛し、広い視野に立った国際的精神を育てることを
大切にしています。
　毎年の「憲法学習会」や、「日本の戦争責任を考える特別授
業」の他、1 年次に広島、2 年次に呉・大久野島、3 年次に
沖縄を訪れ、戦争体験者などの証言を通して、平和について
考えます。その他、「戦後補償」や「日韓史」など平和を題材
にしたテーマ学習、自分の関心のあるテーマを1 年間探究する

「自主研究」もあります。
　また、外部から講師を招いての特別授業、選択科目の韓国
語、韓国研修旅行など、特別なプログラムも数多く用意され
ています。
 
◆自主・自立
　少人数・全寮制という環境は、自主性を養うのに最適です。
生徒・職員で、学校や寮という共同体について考え話し合う
機会が多くあり、各自が責任を自覚して行動することを求めら
れていることに気づき、一人一人が自立していきます。
 
◆生活を作る
　労働は本校の重要な教育活動で、「自分たちの生活は自分た
ちで整える」ことを生活の基本にしています。普通高校であり
ながら、全校での「作業」という時間が週 2 回あり、米・野
菜の栽培や、山林整備、校内外の修繕、パン焼きなどをします。
3 度の食事も自分たちで作ります。
 
◆芸術活動
　礼拝や音楽の授業だけでなく、生徒は折に触れて自主的に
集まり合唱をしています。陶芸・ハンドベルなどの自主的な活
動もあります。
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学校法人 益田永島学園
明誠高等学校

設置学科　学級数

学校の特色

全校生徒数 372名（R6.5.1現在）

◆普通科 4学級（特進コース、一般コース）
◆福祉科 1学級 

所 在 地：〒698-0006　益田市三宅町7-37
電 話 番 号：（0856）22-1052
FAX 番 号：（0856）22-8729
E メ ー ル：meisei@meisei-masuda.ed.jp
HPアドレス：https://www.meisei-masuda.ed.jp/

【普通科】

【福祉科】

【部活動】

【その他】

　普通科（特進コース・一般コース）と福祉科を設置。更
に部活動の強化、学校の活性化を計ります。礼儀正しい
校風のもとハード、ソフト両面を充実させ、生徒が学び
やすい環境を整えています。制服はコムサ・デ・モードです。
グラウンドは全面芝生化をしています。

　進化した普通科は、特進コース、一般コースで構成され、
きめ細かいカリキュラムと徹底した個別指導により、一人一人
の夢（進路）の実現を追求しています。
 
◆特進コース

国公立大学や難関私立大学への進学を目指すコースです。

◆一般コース
大学・短大・専門学校への進学、就職を目指すコース。

　島根県内唯一の福祉科として、時代が求める真の実力があ
る福祉人を育てます。高齢者介護はもちろん、障がい者・医
療・看護・保育と幅広い福祉ニーズに対応できる知識と実践
力を培うことができます。
　県内高校で唯一、介護福祉士の国家資格を取得でき、平
成 29 年度より島根県老人福祉施設協議会や益田市医師会の
支援により明誠高等学校学校修学資金貸与事業が始まりまし
た。

　卓球部、陸上部、柔道部、珠算部は、令和５年度全国大会
に出場しています。体育系９部、文化系 11 部が活気あふれ
る活動を展開しています。

　スクールバスを運行して通学の便を図っています。（江津・
浜田・旭・金城・内田）（交通費は無料）学生寮は平成 30
年度より全館全室に空調を完備しています。
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学校法人 益田永島学園
明誠高等学校
通信制課程

設置学科　入学定員

学校の特色

全校生徒数 514名（R6.5.1現在）

◆普通科 330名

所 在 地：〒698-0006　益田市三宅町7-37
電 話 番 号：（0856）23-6877
FAX 番 号：（0856）22-8729
E メ ー ル：ship-headoffice@meisei-masuda.ed.jp
HPアドレス：http://www.meisei-masuda.ed.jp/

◆転編入生はいつでも出願

　通信制は自学自習が基本で孤独というイメージを持た
れがちですが、明誠高校通信制課程は違います！県西部
地域在住者は明誠高校（益田市）で、県西部地域以外在
住者は明誠高校が認定した学習等支援施設（松江市内を
含む全国 40 カ所）で、学習支援をはじめとする通信制
課程での学び、高校卒業へのサポートをしています。

　スタートする月はいつでも OK です。個々の状況に合わせ、
通算高校在籍 3 年間で卒業できるよう、学習計画を提案して
います。
 
◆一人一人に対応した学習計画
　半期ごとに計画の変更は可能です。
　前籍校での修得単位数は原則すべて認定します。また、高
卒程度認定試験の合格科目や技能検定の資格も加算認定の
対象となることがあります。
 
◆益田では 2 つのコースから選択
〇チアーアップコース…
　明誠本校に所属するコースです。自学自習を中心に学習しつ
つ、わからない箇所は学習サポートの日に来校し、本校の教
員に質問することもできます。空いた時間に趣味やアルバイト
に取り組むなど、自分の時間を大切にしたい生徒にオススメ
です。

〇フォローアップコース…
　益田 SHIP に所属するコースです。「勉強が苦手で、自学自
習は不安なのでしっかりとしたサポートを受けたい。」「人と接
するのが苦手、不安が強い。」「心身に不調を抱えている。」「仲
間づくり、居場所づくりをしたい。」など、長年の実績のある
フリースクールが運営しているので、日常生活、社会生活やコ
ミュニケーション面等において専門的なサポートが必要な生徒
にオススメです。

　島根県西部地域在住の方はこのどちらかのコースに在籍し
ていただきます。
　島根県西部地域以外在住の方は全国 40 カ所にある学習等
支援施設に所属していただきます。詳しくは学校ホームページ
をご覧ください。
 
◆ゆとりのある教育課程
　ほとんどの科目で標準単位を 2 倍にし、基本の科目に時間
をかけて少しずつ学習するシステムですので、自分のペースで
内容を理解し、学習を進めていくことができます。
 
◆半期ごとの単位認定
　2 学期制ですから、半年頑張れば単位が認定されます。
 
◆科目集中スクーリング・学習サポート
　月当たりに 3 日程度で計画された科目ごとのスクーリング
のうち自分の履修の時間に出席します。（ただし履修計画によ
り日数・時間は異なります）スクーリングとは別に、学習指導
等が受けられるサポート日を設定しています。（参加は自由）
 
◆入学の方法
　入学試験：書類選考・面接

◆入学時期
　・新入学：４月・10 月
　・転編入学：随時
 
◆募集区域
　47 都道府県
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学校法人七尾学園
益田東高等学校

設置学科　学級数 学校の紹介

学校の特色
全校生徒数 363名（R6.5.1現在）

◆普通科　　５学級
　　　　　　＊特別進学コース
　　　　　　＊進学コース
　　　　　　＊特別スポーツコース

所 在 地：〒698-0011益田市染羽町1-24
電 話 番 号：(0856)23-3435
FAX 番 号：(0856)23-7003
E メ ー ル：nanao@iwami.or.jp
HPアドレス：https://masuda-higashi.com

◆建学の精神
　『孝心厚く郷土と祖国を愛する実践力ある有為な人材

を育成する。』のもと、自信と笑顔にあふれた心温かい
生徒の育成を目指します。

◆『E 笑顔で・A 明るく・S 爽やかに・T 楽しく』
　（EAST）をスローガンに掲げ、生徒・教職員ともに充

実した毎日を過ごします。
◆特別進学コース入学者全員を特待生（S2 待遇）とし、

経費負担を軽減し、進学意欲の向上を金銭面からも支
援します。

◆夜学習の実施
　平日の 19 時から21 時 50 分まで自由に自主学習がで

きるように学校開放を行っています。英・数・国・理・
地歴公民の教員が日替わりで監督し、学習指導だけで
なく進路相談にも対応します。

◆夜の学習塾
　火曜日から金曜日、19 時から 21 時 50 分まで塾講師

等の外部指導者による学習指導（受験対策＆英会話）
を学校内で受講することができます。

◆ますます活性化する部活動
　昨年度、女子バスケットボール部、女子サッカー部を

新設。今年度は男子バレーボール部を発足。少子化が
進む中でも、チームスポーツが拡大中。指導者も充実
し、部活動、学校全体が活性化しています。

⑴ 学科について
◆普通科　特別進学コース
　豊富な選択授業を行い、国公立・難関私立大学への進学に
必要な学力を身に付けます。早朝学習（０限）を実施し、終了
時刻を他コースと揃えることで、部活動との両立も可能にして
います。入学前に学習合宿を実施し、高校生活への意欲向上
と学習習慣の確立に努め、2 年次には福島 British Hillsで語
学研修を実施しています。
◆普通科　進学コース
　「人生を自分らしくデザインする力を養う」をテーマに、1
年次では進路ガイダンス、2 年次には大学見学を通じて、早
期から進路実現に向けた取り組みを行っています。また、個
に応じた進路実現をサポートし、丁寧な指導を心がけています。
◆普通科　特別スポーツコース
　現在の野球、男子サッカーのカテゴリーに加え、来年度か
ら新たに女子バレーボールを加えて、「全国大会出場」を目標
に競技力だけでなく、トップアスリートとして必要な知識の習
得と、各専門的技術、さらには社会でリーダーとして飛躍する
人間力の育成を目指しています。

⑵ 施設設備について
　野球場、第 1 体育館、第 2 体育館、室内トレーニング場、
人工芝雨天練習場（錬志館）、柔道場、剣道場、弓道場等各
運動部専用の練習場があります。

⑶ 学生寮について
　男子寮【秋葉寮】は、第１棟から第３棟、新棟の計４棟で構
成されます。新棟は平成 28 年 4 月に完成しました。秋葉寮
は校地内にあるため、通学に不自由しません。
　女子寮【秋葉小町寮】は、令和 3 年に移設し、学校まで徒
歩 10 分以内のところにあり、通学にも便利で、防犯カメラ完
備等セキュリティ面でも安心です。現在、男女合わせて 160
名以上の生徒が寮生活をしています。
　男子188 名、女子15 名定員となっていますが、女子寮の
拡充を検討しているところです。
　食事については、栄養バランスを考えた寮母さん手作りの
食事が閉寮期間以外、3 食提供されます。ご飯はお替り自由
となっています。
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