
 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 すぎの子保育園保護者会 

【事 業 名】 松江隠密忍者隊「忍者になって楽しい時間を過ごそう」 

【派遣講師】 坂本佐土美講師、中林美香講師 

【日  時】 R6.4.20（土）9:00～11:00 

【開 催 地】 出雲市 

                                   

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 子育てサークルどじょっこ 

 【事 業 名】 産後トレーニング～バランスボールで筋力回復～ 

 【派遣講師】 奥奈々恵講師 

  【日  時】 R6.5.16（木）10:00～11:00 

  【開 催 地】 安来市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 野津珠美さん 

【事 業 名】 海の楽校 

【派遣講師】 召古裕士講師 

【日  時】 R6.5.25（土）9:00～14:00 ※県からの謝金支払いは 2 時間（上限）分 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 東津田児童館ミッキーサロン 

【事 業 名】 ベビーマッサージ体験 

【派遣講師】 福本友香講師 

【日  時】 R6.6.6（木）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 ふたばこども園保護者会 

【事 業 名】 親子でふれあいコンサート 

【派遣講師】 近藤節子講師、原純子講師 

【日  時】 R6.6.8（土）9:45～11:45 

【開 催 地】 安来市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 津田公民館 ママサークル 

【事 業 名】 アロマで虫除けスプレー作り 

【派遣講師】 亀井直美講師 

【日  時】 R6.6.20（木）9:15～11:15 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 キッズマネー教室 Right 

 【事 業 名】 キッズマネー教室「ワクワクおかいもの大作戦」 

 【派遣講師】 安田明美講師、永島真也講師 

 【日  時】 R6.7.15（月）10:00～12:00 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 ドリームキッズ１ 

 【事 業 名】 すこしおそめの七夕会 

 【派遣講師】 犬山恵子講師、外谷玲奈講師 

 【日  時】 R6.7.27（土）13:30～15:30 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 ワーキングママの会 

【事 業 名】 びっくりサイエンスでおやつ教室 

【派遣講師】 園山咲子講師 

【日  時】 R6.7.31（水）14:00～16:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 いっしょに子育て研究所 

【事 業 名】 マシュマロソープ作り 

【派遣講師】 清山久美子講師 

【日  時】 R6.7.24（水）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こそけんスマイルチャレンジ隊 

【事 業 名】 マシュマロソープ作り 

【派遣講師】 清山久美子講師 

【日  時】 R6.7.24（水）13:00～15:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こそけんサンクスチャレンジ隊 

【事 業 名】 マシュマロソープ作り 

【派遣講師】 清山久美子講師 

【日  時】 R6.7.25（木）13:00～15:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 こそけんジャンプチャレンジ隊 

【事 業 名】 バランスボールエクササイズ 

【派遣講師】 奥奈々恵講師 

【日  時】 R6.7.30（火）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

                                    

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こそけんホープチャレンジ隊 

【事 業 名】 バランスボールエクササイズ 

【派遣講師】 奥奈々恵講師 

【日  時】 R6.7.30（火）13:30～15:30 

【開 催 地】 松江市 

                                   

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こそけんファンチャレンジ隊 

【事 業 名】 のせるだけガラスアート 

【派遣講師】 長谷川三芳講師 

【日  時】 R6.8.5（月）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 第 3 キッズゆうあい 

【事 業 名】 みんなでびっくりおやつ作り 

【派遣講師】 園山咲子講師 

【日  時】 R6.8.21（水）14:00～16:00 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こそけんドリームチャレンジ隊 

【事 業 名】 のせるだけガラスアート～お絵描きガラスコップ～ 

【派遣講師】 長谷川三芳講師 

【日  時】 R6.8.9（金）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 Creative Kids 

【事 業 名】 Summer Camp DAY１ 

【派遣講師】 長谷川三芳講師、外谷玲奈講師 

【日  時】 R6.8.17（土）18：00～22：00 ※県からの謝金支払いは２時間（上限）分 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 長浜子育て広場 

【事 業 名】 子育て広場「親子でできる３B 体操」 

【派遣講師】 長野操子講師 

【日  時】 R6.9.15（木）10:00～11:00 

【開 催 地】 浜田市 

 

 

◆【こっころ隊名】 親子のつどい「めばえ」 

【事 業 名】 親子のつどい「めばえ」イベント Day 

【派遣講師】 清山久美子講師 

【日  時】 R6.9.9（月）10:00～12:00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 浜田市社会福祉協議会旭支所 

【事 業 名】 子育てサロンあっくん・なっちゃん広場「ハンドトリートメント体験」 

【派遣講師】 馬塲範子講師 

【日  時】 R6.9.12（木）10：00～12：00  

【開 催 地】 浜田市 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 親子リズムサークル斐川 

【事 業 名】 親子クッキング 

【派遣講師】 園山咲子講師 

【日  時】 R6.10.2（水）11：00～13：00 

【開 催 地】 出雲市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 親子リズムサークル松江 

 【事 業 名】 ３canon のおんがくひろば 

 【派遣講師】 外谷玲奈講師、中倉康子講師、長谷川亜希子講師 

 【日  時】 R6.10.4（金）10；00～12：00 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 ドリームキッズ２ 

 【事 業 名】 りとみっく体験会 

 【派遣講師】 犬山恵子講師、外谷玲奈講師 

 【日  時】 R6.10.7（月）10：00～12：00 

 【開 催 地】 松江市 

 

                 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 乳幼児学級くれよんバス 

【事 業 名】 よしとさんの紙芝居 

【派遣講師】 原田泰人講師 

【日  時】 R6.10.21（月）9：30～11：30 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 こどもアートサークル 

 【事 業 名】 ミュージックフェスティバル 

 【派遣講師】 長谷川亜希子講師、中倉康子講師、犬山恵子講師 

 【日  時】 R6.11.3（日）10：00～15：00 ※県からの謝金支払いは 2 時間（上限）分 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 い～にゃんワクワク子育てサロン 

 【事 業 名】 母カフェで親子撮影会 森林セラピー＆ママとパパの休み時間 

 【派遣講師】 寺西幸子講師、宮本麻美講師 

 【日  時】 R6.11.10（月）10：00～15：30 ※県からの謝金支払いは 2 時間（上限）分 

 【開 催 地】 飯南町 

                

               

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 子育てサークルどじょっこ 

【事 業 名】 親子でお散歩撮影会 

【派遣講師】 寺西幸子講師 

【日  時】 R6.11.14（木）10：00～12：00 

【開 催 地】 安来市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 きらきら子供会 

【事 業 名】 クリスマスリトミック 

【派遣講師】 長谷川亜希子講師、外谷玲奈講師、犬山恵子講師 

【日  時】 R6.12.5（木）9：30～11：30 

【開 催 地】 松江市 

                                  

 

 

 

             

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 NPO 法人東出雲まちの駅女寅 

 【事 業 名】 まちの駅秋の親子ミニコンサート 

 【派遣講師】 西原玲子講師、本常恭子講師、安達貴美子講師 

 【日  時】 R6.11.30（土）14：00～16：00 

 【開 催 地】 松江市 

              

                                   

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 まあまといっしょにあそぼう 

 【事 業 名】 えいご×リトミック 

 【派遣講師】 犬山恵子講師 

 【日  時】 R6.12.2（月）9：30～11：30  

 【開 催 地】 松江市 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 親子のつどい「めばえ」 

【事 業 名】 バランスボールでリフレッシュ 

【派遣講師】 奥奈々恵講師 

【日  時】 R6.12.9（月）10：00～12：00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

◆【こっころ隊名】 放課後等デイサービスまがたま 

【事 業 名】 忍者体験 

【派遣講師】 坂本佐土美講師 

【日  時】 R6.12.14（土）10：00～12：00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

◆【こっころ隊名】 ドリームキッズ３ 

【事 業 名】 クリスマスパーティー 

【派遣講師】 犬山恵子講師、外谷玲奈講師 

【日  時】 R6.12.20（金）10：00～12：00 

【開 催 地】 松江市 

                                 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 城西公民館乳幼児学級 

【事 業 名】 げんきげんきクリスマス会 

【派遣講師】 大多和智美講師、田中真里講師 

【日  時】 R6.12.18（水）10：00～12：00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 法吉公民館幼児部 

【事 業 名】 ひよこ学級 12 月「音あそび」 

【派遣講師】 加藤千乃講師、長谷川亜希子講師、富山知子講師 

【日  時】 R6.12.17（火）10：00～12：00 

【開 催 地】 松江市 

                                  

                  

 

 

             

 

 

 

◆【こっころ隊名】 生活協同組合しまね東部エリア 

 【事 業 名】 ままかふぇ ちょっと早めのクリスマスパーティーをしましょう 

 【派遣講師】 大多和智美講師、田中真里講師 

 【日  時】 R6.12.17（火）10：00～12：00 

 【開 催 地】 松江市 

              

                                   

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 親子リズムサークル松江 

 【事 業 名】 子どもパクパクキッチン！ 

 【派遣講師】 稲田幸恵講師 

 【日  時】 R7.1.14（火）10：00～12：00 

 【開 催 地】 松江市 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 Study kids 

【事 業 名】 ウクレレ体験 フルートデュオコンサート 

【派遣講師】 長谷川亜希子講師、佐藤一仁講師、犬山恵子講師 

【日  時】 R7.2.11（火）13：30～15：30 

【開 催 地】 松江市 

                                  

 

 

 

             

 

 

 

◆【こっころ隊名】 （社福）浜田市社会福祉協議会 

 【事 業 名】 子育て推進事業「ふれあい子育てサロンかなぎ」 

 【派遣講師】 馬塲範子講師 

 【日  時】 R7.2.12（水）10：00～12：00 

 【開 催 地】 松江市 

               

                                   

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 Creative Kids 

 【事 業 名】 オリジナルスノードームを作ろう！ 

 【派遣講師】 長谷川三芳講師、外谷玲奈講師 

 【日  時】 R7.2.9（日）11：00～13：00 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 新日本婦人の会出雲支部 親子リズムサークル 

【事 業 名】 親子でクッキング：テーマはひな祭り 

【派遣講師】 園山咲子講師 

【日  時】 R7.2.24（月）10：30～13：00 ※県からの謝金支払いは 2 時間（上限）分 

  【開 催 地】 出雲市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 ひがいも life 楽しみ隊 

【事 業 名】 ヨーガセラピー（療法）で心も身体もすっきりリフレッシュ 

【派遣講師】 東山玲子講師  

【日  時】 R7.2.19（水）10：00～11：00 

【開 催 地】 松江市 

                                  

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 ワーキングママの会 

 【事 業 名】 ママの生け花リフレッシュタイム 

 【派遣講師】 長島由起講師 

 【日  時】 R7.3.14（金）10：00～12：00 

 【開 催 地】 松江市 

                                 

                                   

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 東津田児童館ミッキーサロン 

 【事 業 名】 子育て支援事業「人形劇をみよう！」 

 【派遣講師】 周藤喜美子講師、田尻照子講師 

 【日  時】 R7.3.13（木）9：45～11：45 

 【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

◆【こっころ隊名】 津田公民館ママサークル 

【事 業 名】 くれよんバス閉講式 鍋パーティー＆くれよんバス・まあま交流会 

【派遣講師】 栢野和美講師 

【日  時】 R7.3.17（月）9：30～11：30 

  【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和 6 年度子育て応援講師（こっころ講師）派遣事業活動報告 

◆【こっころ隊名】 うい助産院 

【事 業 名】 乳幼児の睡眠について 

【派遣講師】 石田貴沙子講師  

【日  時】 R7.3.20（木）10：00～11：00 

【開 催 地】 松江市 

 

 

 

 

             

 

 

 

◆【こっころ隊名】 オリーブ 

 【事 業 名】 おやこでおやつ作り 

 【派遣講師】 稲田幸恵講師 

 【日  時】 R7.3.26（火）14：30～16：30 

 【開 催 地】 松江市 

               

 

 

 

 

 

 

 


