
 

 

スパイシーチキン 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人当たりの栄養価 

エネルギー    １０２kcal 

たんぱく質    ８．２g 

脂質       ７．０g 

カルシウム      ３mg 

鉄       ０．３mg 

ビタミンＡ     １６㎍ RE 

ビタミンＢ１ ０．０２mg 

ビタミンＢ２ ０．０７mg 

ビタミンＣ     １mg 

食物繊維    ０．１g 

食塩     ０．３２g 

マグネシウム   １２mg 

亜鉛      ０．８mg 

１ 塩、しょうゆ、ガラムマサラを混ぜ

合わせる。 

２ 鶏もも肉を１に漬け込む。 

３ スチームコンベクションオーブンで

色よく焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

作り方…(MS明朝 10.5P) 

材料（１人分） 下ごしらえ 作り方 

 カレーの風味が食欲をそそります。 

  

鶏もも肉   ・・・５０ｇ 

食塩     ・・０．２ｇ 

しょうゆ(濃口) ・０．８ｇ 

ガラムマサラ ・・０．３ｇ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食献立例 

献立メッセージ・料理の工夫のポイント 

 

ガラムマサラの香りが食欲をそそり、薄味で

もおいしく食べることができます。 

・パン ・チョコクリーム 

・スパイシーチキン  

・水菜とトマトのサラダ ・コーンスープ 

出雲市立湖陵学校給食センター 
（ 食数 ５３２食 ）  

 


