
からだをうごかしてあそぼう！ 

（夏休みこども預かり保育） 

○ 場所・期日：平田幼稚園（多目的室他）（未就学児２６名）（H25.8.8 9:30～13:00） 

○ 指導者等： 幼稚園教諭、補助教諭 預かり補助員  

活動内容  

① 音楽に合わせてリズム体操！  

② 遊戯室であそぼう！ 

なわとび  跳び箱 マット 

一輪車 フラフープ 竹馬 

  いろいろな場が設定されていました。 

 

 

 

フラフープ 

 

 

 

 

竹馬：年長さんと年中さんが教えあい、助け合   

いながら遊ぶ姿も見られました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  きゅうけいの後は、水遊びです！ 

じょうろやペットボトル、ボールを使っていろいろな工夫をして楽しむ姿が見られ

ました。 

 

 

 

 

 

④ 水遊び終了後、着替え、きゅうけいをして食事指導が行われます。 


