
Ｒ６栄養教諭 場面指導 

 

○栄養 小学校 低学年（第２学年） 

 給食時間におかずだけ食べて、ご飯を残す児童が多い傾向にあると担任から相談が

ありました。これを受けて、学級全体に食事の食べ方について指導してください。 

 

○栄養 中学校（第２学年） 

 個別指導の場面で、肥満傾向にある生徒に対し、減量の必要性と、食生活のポイン

トについて指導してください。 

 

 


