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（厚生労働省「喫煙と健康　喫煙の健康影響に
関する検討会報告書」（平成28年８月））より

健康長寿しまねマスコットキャラクター

「まめなくん」



その煙、入ってきていますよ !!

３次喫煙について知っていますか？

大人の皆さんへ

子どもをたばこの煙から守るための『３
さん

ない』

●ベランダでの喫煙は、サッシや窓の隙間から室内に

煙が流れ込みます。また近隣住民の受動喫煙とな

ることも。

●出入り口付近で喫煙すると、建物内に煙が流れます。

●喫煙後 30分程度は呼気から有害物質が出続けてい

ます。

たばこの煙が付着した物質から第三者が被害を受ける

ことを“3次喫煙”といいます。

●たばこを吸った人の服や髪に有害物質が付着し、そ

こからも健康被害にさらされています。

●部屋のソファなどに付着した有害物質は、換気など

を行っても全てを取り除くことはできません。

島根県・健康長寿しまね推進会議（事務局：島根県健康福祉部健康推進課）

〒 690-8501 松江市殿町 1 番地　TEL 0852-22-6131　FAX 0852-22-6328

令和５年度に20歳未満の喫煙についての調査を行いました。

●小中学生のたばこの入手方法は「家にあるたばこ」が最も高率となっています。

　家の中に無造作にタバコを放置しないように注意してください。
●喫煙経験のある小中高生はいずれも３%未満であり、調査開始時に比べると確実に減少しており、

家庭、学校、地域が一緒になり取り組んできた成果が出ています。

　子どもたちの喫煙０％を目指して地域全体でさらに取組を進めていけるようご協力をお願

いします。

手の届くところに

置かない！
喫煙姿を

見せない！
副流煙を

吸わせない！

車内での喫煙は煙が

充満し、受動喫煙のリ

スクが特に高くなるの

で、避けましょう !!

特に影響を受けやすい、

妊婦や子ども、ぜんそく

などの慢性疾患を持つ人

には配慮が必要です。

令和６年３月発行


