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「田舎暮らし設計」は、

田舎暮らしを、「考えている」、

「はじめる」、「はじめている」

そんな方の収入や貯蓄、生活

費の組立ができる「田舎暮ら

しの生活費設計支援」ソフト

です。

このソフトは、島根県の中山

間地域で暮らす、100 世帯を

超える詳細な生活費調査に基

づいて開発しています。

田舎での具体的な暮らしをイ

メージしながら、或は、現在

お住まいの環境での生活費と

比較しながら、実際に必要に

なる田舎での生活費を設計し

てみましょう。
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田舎暮らしの
家計相談ブース

体  験  版

田舎暮らし
の生活費
設計

田舎暮らし
設計を上手
に使う

一番大切
なのは…

！
この生活費設計支援ソフト「田舎暮らし設計は」、島根県の中山間地域で暮らしている子育世帯を中心とした100世帯を超える

生活費調査のデータに基づいて開発しています。

このソフトは完成版ではなく、より精度を高めるため、現在も基礎データとなる生活費データの収集を行っております。今回、

このソフトを使われた皆さんのデータもソフト改善のために、データとして保存させて頂きますことをご了承ください。

原則、島根県外の方へのソフト提供は行っておりませんが、島根県への移住プランを具体的に考えておられ、生活費を参考にし

たい等の事項につきましては、下記までEメールでお問い合わせ下さい。

島根県中山間地域研究センター家計調査窓口：ka k e i@p r e f . s h im an e . l g . j p

このソフトは、自分自身で収入、支出、貯蓄等の設計を行うことを支援するソフトです。
「田舎で暮らしたいけど、実際にどのくらいの生活費がかかるの？」、「田舎ってお金がかからないイメージあ

るけど？！」といった疑問に対して、あなたの家族構成や収入計画、ライフスタイルを考えながら、家計状

況をシミュレーションすることができます。この「田舎暮らし設計」は、島根県の中山間地域で実際に暮ら

している家族の詳細な生活費調査のデータを基に開発しています。

１．実際に住みたい地域の自治体さんの情報をもらないながら、一緒に設計すると効果的
まだ田舎暮らしを開始されていない人の場合、想像だけで「田舎での暮らし」を設計することには限界があ

ります。移住を希望する地域が或る程度絞れてきたら、自治体の担当窓口の方等と相談し、家賃やその他の

諸条件を具体的に入れながら、このソフトを使用することをお勧めします。

２．まずは平均値を使って家計予想
まずは、「平均値」を使って、簡易な将来の家計予想を見てみて下さい。

この平均値は、実際に島根県の中山間地域に住んでいる家族の生活費調査に基づいて、「あなたの家族構成と

同じ世帯の１ヵ月の平均支出額」が設定されています。

「詳細設定する」の場合も、初期設定は詳細費目毎の「平均値」が入っています。平均値を確認した上で、調

整バーを動かし、あなたのライフスタイルに合った値に設定してみましょう！

３．最低でも２回はシミュレーションを繰り返す
必ず「２回以上」、支出の設定を変更しながら予測を繰り返して下さい。

そして、適切な支出の組み合わせを見出しましょう。

職種や収入条件によって異なりますが、大抵の場合、最初は赤字（年間の収入が年間の支出を上回る）結果

となります。これは、考えているライフスタイルでは支出が多すぎることを意味します。

しかし、ここで諦めないでください。支出方法を工夫していけば、目指すあなたのライフスタイルや家計状

態に近づく、支出の組み合わせがあるはずです。

ソフトは、あくまで設計支援ツール。出会いとチャンスを見逃さないための道具です。
「田舎暮らし設計」は、あなたのライフスタイルに合った田舎暮らしを実現するためのソフトです。

しかし、ソフトを使うだけではその実現は難しい…、一番大切なのは、自分のライフスタイルに合った地域

と出会う事、市町村担当者さんと出会う事、さらには、実際に現地に足を運んで地域と触れ合い、その環境

と地域の人としっかりコミュニケーションをとる事です。

そんな出会いを見逃さないために、いろいろな可能性を広げるために、このソフトを活用して下さい。

はじめてみよう！
あなたの田舎暮らしの生活費設計、
ライフスタイルの組立てを応援します。


