
令和元年鳥取・島根広域連携協働事業報告書 
 

区   分  内         容  

１．事業の名称 

 

子どもの自然体験推進事業 

 

２．事業の目的 

近 年 の 急速 な社 会 状況 の 変化 に より、 子 ど も達 は低 年 齢か ら メ

ディアや IT 機器に触れる機会が増え 、それに伴い乳幼児期の外

あそびや自然体験の機会が失われつつある。  

一 方 で 、『 自然 体 験不 足 障害 』 という 言 葉 が現 れる 様 に、 子 ど

も や 親 達の 自然 体 験不 足 が子 ど もの健 全 な 発育 や子 育 ての 意 識

に与える影響も大きい。そこで本事業では、主に 0-2 歳児親子

の子育ち支援活動を 20 年間行ってき た『しまね子どもセンター

（しまね“あそぼっ！”の会）』と、鳥取県内で主に 3-5 歳児

の 自 然 保育 を行 っ てい る 事業 者 で構成 さ れ る『 とっ と り森 の よ

う ち え ん会 議』 と が連 携 し、 山 陰両県 の 乳 幼児 と親 を 対象 と し

た自然体験活動の推進を目指す事を目的とする。  

３．実 施 体 制 

事業主体（共同体）： 

山陰両県を子ども達の豊かな自然体験の場にする会  

山 陰 両 県 を 子 ど も 達 の 豊 か な 自 然 体 験 の 場 に す る 会構成団体  

(鳥取県拠点団体) 名称：とっとり森のようちえん会議  

代表 : 西村 早栄子 

(島根県拠点団体) 名称：しまね子どもセンター  

（令 和 ２ 年 度 ： し ま ね “ あ そ ぼ っ !” の会）  

代表：坂本和子  

行政担当部局・担当者  

（鳥取県）鳥取県子育て・人財局  

子育て王国課 子育て王国推進担当    主 事  小林紘子 

（島根県）島根県健康福祉部  

子ども・子育て支援課 企画推進グループ 企画員 狩野まゆみ 

４．事 業 結 果 

今年度は、以下の事業を計画・実施した。 

 

＃ソトイクキャンペーンの開催 

① ＃ソトイクフリーペーパー発行 

② ＃ソトイク絵本製作 

③ ＃ソトイク体験イベント開催          
 

以下事業について述べる。 

 

① ＃ソトイクフリーペーパー発行 添付冊子 

 

１万部作成・配布 

（鳥取・島根両県コンビニ・ 

保育所・子育て支援センター等）   ソトイクロゴマーク作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フリーペーパーＱＲコード 

 

                    

 

 

 

 



 

取材 山陰中央新報 日本海新聞  

 

② ＃ソトイク絵本製作  添付絵本 Ａ４版 

 

＃ソトイク絵本の制作・山陰両県の図書館に寄贈 

 

絵本：「森の妖精ノースとレス」 1100 冊 

 

 

文・絵：よしとさん 

（松江市在住、3 児の父親） 

 

③ ＃ソトイク体験イベント開催 2020・9～2021・3 実施 

 

子どもがまんなか 子ども達に たっぷりの自然体験を！ 

 コロナ禍のため、令和 2 年度外あそび啓発イベントの開催（鳥取・島根 

6 ヶ所で、外あそび実施）を分散型イベントに変更した。 

（参画団体が、一般の子育て世代向けのイベントを小規模で実施する。） 

 

・開催情報：＃ソトイクフリーペーパー参照 

（鳥取・島根両県：17 ヵ所で実施）     別紙１・２参照 

 

 コロナ禍のため 

・いきいき成器保育園：鳥取市からコロナ警報が出ていたため、中止した。 

・森のうまごや（鳥取県智頭町）：令和 2 年 9 月 26 日 

イベント参加者を募集してもコロナ制限が厳しい時期で応募が無かった。 

 

参加希望者が多く、イベント回数を増やす 

・智頭町森のようちえん まるたんぼう  

 ・しまね “あそぼっ！”の会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取材：ＴＳＫｎｅｗｓイット 令和 2 年 10月 13 日（火）放映 

 

・YouTube チャンネルで外遊びについての動画配信 

 

 

イベント名：「おそとであそぼっ!」 

団体名：しまね“あそぼっ！”の会 

実施日：令和 3 年 2 月 18 日（木） 

場  所：出雲かんべの里：松江市  

参加人数：親子 3 組（6 人） 天気：         

活動内容：雪の中のお散歩。おもちゃに 

雪を乗せて遊んだよ。 

「雪って・・冷たいね！！」 
 

 

イベント名：刃物を使った木刀づくりワークショップ 

団体名：智頭町森のようちえん まるたんぼう 

実施日：令和 2 年 11 月 7 日(土) 

場 所：智頭町 西村山 

参加人数：2 歳から小学生まで 8 人  天気：☁ 

活動内容：自然の中でのびのびと、木の感触を味わい

ながら集中した様子で木刀を削ってくれ

ました。園児が普段使っている大塚刃物鍛

冶のこどもナタ、こども用先丸ナイフ、 

のこぎり等を使いました。 
 

https://www.facebook.com/chuzimorinoyoutienmarutanbou/?__cft__%5b0%5d=AZVAhxCeTlp_rAdlFfUIohbuyOi7Ita4Bm_Y6ABbbOqs5AQBVKTgUES2G8lE9cfQE2K1y7aY9MKmHJuKzAp_SL4pn7lT0bt7JFihNXQGlU1XrogM9uh57US1590njfQ23e-TXRuIl722EkOXt-64GT0ssf-ztluF7B0NSfv9Xk9sgg&__tn__=-UC%2CP-y-R


 

 ［ソトでアソビ隊！］ 

 ・水遊び ・冬の遊び 配信 

 

・専用 facebook ページを立ち上げる 

 www.facebook.com/sotoiku.sanin 

 

アソビ隊ＱＲコード 

・＃ソトイクリレーコラム   

（Ｒ2・12～Ｒ3・3）15 団体        

www.facebook.com/sotoiku.sanin 

 

・イベント参加者アンケート実施 

 

・イベント参加数一覧 

 

 鳥 取 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イベント名：団体名 実施日の参加人数 

①  冬の森で遊ぼうこりす探検隊 

いきいき成器保育園 

2／13 中止＝鳥取市からコロナ警報

が出ていたため、中止しました。 

②  トコトコおさんぽ会 

とっとり森のおさんぽ会トコトコ 

①23 人②22 人③24 人④13 人 

⑤15 人⑥27 人⑦23 人⑧30 人 

⑨19 人 10：13 人 11：22 人  

12：19 人 合計：215 人 

③  ポニーと子どもと火あそびと 

空山ぼくじょうようちえん ぱっか 

親子 10 組 

④  木刀づくりワークショップ 

森のひみつ基地であそぼう in ちず 

森のようちえん冬季体験会 

智頭町森のようちえんまるたんぼう 

① 14 人 

② 38 人 

③ 14 人 

⑤ 森のうまごやで遊ぼう！ 

空のしたひろばすぎぼっくり 

25 人 

⑥ 木とねっこプレーパーク 

あおぞら自主保育の会木ねっこ 

95 人 

⑦ 自然の中で自由に遊ぶ 

自然がっこう旅する木 

① 14 人 ② 7 人 

⑧ そとでいっしよにあーそーぼ！ 

森のようちえんｍｉｃｈｉｋｕｓａ 

10 人 

⑨ 秋の森あそび 

森の保育サークル うたたね 

28 人 

 

島 根 

 

①  みんなで一緒にプレーパークつくり 

森のようちえん体験「ぽくぽくてって」 

①31 人②32 人 

②  おそとであそぼっ！ 

しまね “あそぼっ！”の会 松江市 

①5 人②11 人③7 人④14 人 

⑤4 人⑥6 人⑦9 人 

③ おそとであそぼっ！ 

しまね “あそぼっ！”の会 大田市 

4 人 

 

④ あそベンチャー 

みんなのあそびばａｓｏｖｉｖａ 

8 人 

 

⑤ てんぐの森プレーパーク 

みんなのあそびばａｓｏｖｉｖａ 

① 約 90 人② 約 120 人 

③ 約 80 人④ 約 20 人 

⑤ 約 10 人⑥ 約 90 人 

⑥ うしのしっぽ親子体験会①②③ 

山のこども園うしのしっぽ 

① 18 人 ② 5 人 ③ 5 人 

 

 



 

 

実行委員会  

 

令和元年度 第 1～5 回実行委員会実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             実行委員会の様子 

 

☆第６回実行委員会 （参加人数 10 人） 

2020 年 6月 17 日（水）19：30～21：00 方法 Zoom 会議 

 

【内容】 

・現在の状況について  コロナ禍について 

・今年度の計画と修正案について 

分散型イベント 

参画団体が、9～3 月の間に一般の子育て世代向けのイベントを計画し 

（小規模で）、フリーペーパーで紹介する。参加費は無料 

フリーペーパー 

外あそびアンケート結果紹介 

『ソトイク』のススメ・イベント紹介 

絵本について 無料配布 

候補：ヨシタケシンスケさん・よしとさん（島根県在住） 

 

☆第７回実行委員会 （参加人数７人） 

2020 年 7月 1（水）19：30～21：00 方法 Zoom 会議 

 

【内容】 

・2020 年秋冬そとあそびイベント 9-10 月にイベントが集中 

・フリーペーパー⇒基本的に前回会議議事録の担当 

配布場所（イメージ） 

 子育て世代が使いそうな公共施設・コンビニ・スーパー・書店 

・図書館・県から配布してもらえる場所（10,000 部作成） 

 

☆第 8 回実行委員会 （参加人数 14 人）13:00～15:30 

2020年７月19日（日）  

鳥取県西部総合事務所 本館２階 第２会議室 

 

【内容】 

・フリーペーパーの内容及び作成状況について ８月に発行予定 

 （１）メインビジュアル・キャッチコピー 

   ロゴはキモトアユミさん（イラストレーター）に依頼して作成。 

 （２）構成（以下、①～④の内容） 

   ①そとあそび実態調査のまとめ ②『ソトイク』のすすめ 

   ③『ソトイク』体験イベント紹介 ④『ソトイク』関連絵本紹介 

 （３）配布場所等 

  ・作成部数：10,000部を予定 

  ・子育て世代が利用する公共施設、スーパー、書店、図書館等へ 

  ・各県のHPでも紹介する。  

  その他：ソトイクキャンペーン周知方法等 

  



 

 

☆第 9 回実行委員会  （参加人数 14 人） 

2020 年 8月 30 日（日）13:00～15:30 

いきいきプラザ島根 4 階 406･407 研修室 

 

【内容】フリーペーパーの配布 

①フリーペーパーの配置と配置計画について 

１） コンビニ配架 

２) web での拡散 

３）メディア  山陰中央新報・日本海新聞・中国新聞 

４）その他の配置 

・保育園・幼稚園・子育て支援センター・老人クラブ・各県内の図書館 

・関係市町村担当課・県内こども関係施設・小児科／産婦人科 

②♯ソトイクキャンペーンの展開について 

１）動画配信 

・YouTube チャンネルで引き続き外遊びについての動画配信 

・専用 facebook ページを立ち上げる（twitter でも可） 

③メーンビジュアルの活用方法 

表紙の写真と QR コードをポスター活用 

④その他 

・絵本の活用法 

完成版は図書館に配置／紙芝居も検討 

・イベントに来てくれた人に、アンケートをとる 

 

☆第 10 回実行委員会 （参加人数 15 人） 

2020 年 10月 25 日（日）13:00～15:30 

鳥取県西部総合事務所  本館２階 第２会議室 

 

【内容】 

１）＃ソトイクキャンペーン進捗・今後の展開 

２）絵本作成（よしとさんに、決定） 

３）＃ソトイクフリーペーパー動画（遊び：冬） 

  父子手帳へソトイク紹介（島根県） 

  子どもゆめ基金活用 

  ソトイクキャンペーン＋大学生 

４）グループワークＡ・Ｂチーム 

   広報のあり方・＃ソトイク冊子活用・イベント 

   団体のつながりを考える 

行政の外あそびへの反応（長期実施で理解） 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループワークで、活動の振り返り 

 

５．事 業 成 果 

 

（ 協 働 実 践 補助の場合、事業実施により得られた成果、課題、今後の展開などを記載) 
＜成果＞ 

＃ソトイクキャンペーンの開催 

社会はコロナ禍中であるが、子どもの発達にとっての外あそびの必要性を再 

確認してもらう機会となった。 

① ＃ソトイクフリーペーパー発行 

＃ソトイクフリーペーパー発行、＃ソトイクロゴ作成、リアルタイムで＃

  



ソトイク情報を伝える Facebook・YouTube の活用も、外あそび促進のしか

けづくりになった。 

② ＃ソトイク絵本製作 

絵本作成は、子育て当事者・活動の協力者として、地元の人材の発掘・ 

活用につながった。（よしとさん：島根県松江市在住・3 児の父親） 

深い内容の絵本ができた。先ずは両県の図書館や保育園に届けていく。 

絵本の出来上がりが事業後半になり、活用は次年度にかけてやっていく。 

③ ＃ソトイク体験イベント開催 

当初、外遊びの大切さを伝えたい！と大きなイベントの開催を予定して 

いたが、コロナ感染拡大により『分散型イベントの企画』に変更。一般の 

子育て世代向けのイベント（小規模）を計画・実施。フリーペーパーで紹 

介するという方向は、外あそび促進につながった。 

＜実行体制について＞ 

鳥取・島根両県の民間と行政とが同じテーブルで協議する方法は、情報の 

多さと発想の広さ、豊かさが事業の実施に大きく貢献した。 

＜課題＞ 

地域社会に、広く＃ソトイクへの理解・参加を働きかける取り組みが、小

規簿なものになり、地域社会全体には情報提供に留まったこと、外あそび

を地域に広げるためのパートナーと考える市町村の「外あそび」への反応

が様々であったことは、課題として挙げられる。 

子どもの育ちに「外あそびの推進」が必要であることが、社会の常識にな

るにはまだ働きかけが足りない。＃ソトイク：自然体験活動を継続実施す

ることにより、広く伝えていくことが必要である。 

＜今後の展開＞ 

＃ソトイク冊子・絵本の活用及び、本事業で構築されたネットワー

クを活かして、山陰両県の関係者で取り組みを継続していき

たい。また、他助成金の獲得も視野 に入れつつ、子どもたち

の豊かな外あそびを支える輪を更に広げて行きたい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

別紙 1 

 

イベント報告 鳥取チーム       山陰両県を子ども達の豊かな自然体験の場にする会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名：森のうまごやで遊ぼう！ 

団体名：空のしたひろば すぎぼっくり 

実施日：令和 2 年 9 月 26 日(土) 

場  所：森のうまごや（鳥取県智頭町） 

参加人数：8 組（25 人）  天気：☂ 

活動内容：焚火をして、おやつやお昼ご飯のおかずを焼いて食べまし

た。馬と触れ合う予定でしたが、かなりの大雨でテント下

での活動となりました。募集してもコロナ制限が厳しい時

期でしたので無し。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名：ポニーと子どもと火あそびと 

団体名：空山ぼくじょうようちえん「ぱっか」 

実施日：令和 2 年 10 月 3 日（土） 

場 所：空山ポニー牧場 

参加人数：親子 10 組  天気：☁ 

活動内容：ポニー牧場で火をおこし、ピザ生地をこね、具材を乗せ、

焼いて食べる。ポニー乗馬も親子体験。 

 

  

イベント名：そとでいっしよにあーそーぼ！ 

団体名： 森のようちえん michikusa 

実施日：令和 2 年 10 月 3 日(土) 

場 所：鳥取県西伯郡伯耆町二部 ティピの広場 
参加人数：3 家庭、大人 5 名、子ども 5 名  天気：☁ 

活動内容：親子でティピ作り&木工遊びを楽しみました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名：秋の森あそび 

団体名：森の保育サークルうたたね 

実施日：令和 2 年 11 月 8 日（日） 

場 所：南部町赤谷集落 

参加人数：大人 15 人 子ども 13 人    天気：☀ 

活動内容：竹ご飯炊き、焼き芋、おさんぽ。ファイヤーメーカーで火

付けに挑戦です。赤谷のまこちゃん家で、竹でご飯を炊い

たり、焼き芋したり、柿や柚子を収穫したり、秋の森あそ

びを満喫しましたよ〜  

 

 

 

 

 



  

イベント名：木とねっこプレーパーク 

団体名：あおぞら自主保育の会木とねっこ 

実施日：令和 2 年 11 月 19 日(木)  

場 所：北条オートキャンプ場 

参加人数：親子 10 組  天気：☀ 

活動内容：毛糸や木の実をつかって工作。できた作品は木と木につな

げたロープに飾って、すてきなアート作品展になりまし

た。竹の坂道の上からクルミを転がして、夢中になって遊

びました。風が強くて予定していた焚き火はできなかった

けど、秋を満喫した 1 日でした。 

 

 

 

 

  

イベント名：親子で写真撮影会 

団体名：とっとり森のおさんぽ会トコトコ 

実施日：令和 2 年 12 月 17 日（木） 

場 所：森林公園とっとり出合いの森 

参加人数：19 人 天気：         

活動内容：鳥取出身のプロの写真家水本俊也さんをよび、各家庭に 

１台カメラを貸していただいて、親子で野外（雪中） 

撮影会を行った。 

 

 

 

 

 

  

イベント名：「自然の中で自由に遊ぶ」 

団体名：自然がっこう旅をする木 

実施日：令和 2 年 9 月 26 日 (土) 

場  所：倉吉市関金町福原 

参加人数：親子 5 組（14 人） 天気：☂ 

活動内容：小雨の中、川で石や水で遊んだり、焚き火をしたり、絵を 

描いたり、雨の中でも自然と自由を満喫していました。 

 

 

 

 

 

  

イベント名：刃物を使った木刀づくりワークショップ 

団体名：智頭町森のようちえん まるたんぼう 

実施日：令和 2 年 11 月 7 日(土) 

場 所：智頭町 西村山 

参加人数：2 歳から小学生まで 8 人 天気：☁ 

活動内容：自然の中でのびのびと、木の感触を味わいながら集中した

様子で木刀を削ってくれました。園児が普段使っている大

塚刃物鍛冶のこどもナタ、こども用先丸ナイフ、のこぎり

等を使いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜鳥取・島根広域連携協働事業＞ 
 
子どもの自然体験推進事業 
自然に飛びこむ！遊びこむ！ 

～山陰両県の子ども達への『外あそび』のススメ・身近な自然に出かけてみよう！～ 

https://www.facebook.com/chuzimorinoyoutienmarutanbou/?__cft__%5b0%5d=AZVAhxCeTlp_rAdlFfUIohbuyOi7Ita4Bm_Y6ABbbOqs5AQBVKTgUES2G8lE9cfQE2K1y7aY9MKmHJuKzAp_SL4pn7lT0bt7JFihNXQGlU1XrogM9uh57US1590njfQ23e-TXRuIl722EkOXt-64GT0ssf-ztluF7B0NSfv9Xk9sgg&__tn__=-UC%2CP-y-R


 

別紙 2 

 

イベント報告 島根チーム      山陰両県を子ども達の豊かな自然体験の場にする会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名：森のようちえん親子体験  

団体名：山のこども園うしのしっぽ 

実施日：令和 2年 10月 28日 (水)   

場 所：津和野町左鐙 

参加人数：子ども 2名、保護者 3名：5人 園児 16人参加  天気：☀ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名：「みんなで一緒にプレーパークづくり」1回目  

団体名：里山子ども園わたぼうし   

実施日：令和 2年 11月 1日（日） 

場 所：里山子ども園わたぼうし敷地内 （江津市） 

参加人数：親子 12組（31人） 天気：☀ 

活動内容：参加者でプレーパークに設置する大型遊具（パレットハウス）

を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名：『森のようちえん体験会  あそベンチャー♪』 

団体名：みんなのあそびば asoviva 

実施日：令和 2年 11月 22日 (日) 

場  所：遊冒パーク きらきらの森 （松江市） 

参加人数：3～6歳  3組 8人の親子   天気：☀ 

活動内容：少人数で周辺をお散歩し、槙の実やむかごを採って食べたり、 

冬イチゴをジャムにして食べました。森で遊んだり焚火で暖ま 

ってゆったりと過ごしました。 

 

  

イベント名：「おそとであそぼっ!」 

団体名：しまね“あそぼっ！”の会 

実施日：令和 3年 2月 18日（木） 

場  所：出雲かんべの里（松江市） 

参加人数：親子 3組（6人）  天気：          

活動内容：雪の中のお散歩。 

おもちゃに雪を乗せて遊んだよ。「雪って・・冷たいね！！」 

 
 

 

＜鳥取・島根広域連携協働事業＞ 

 
子どもの自然体験推進事業 
自然に飛びこむ！遊びこむ！ 

～山陰両県の子ども達への『外あそび』のススメ・身近な自然に出かけてみよう！～ 

 


